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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ЕН. 02 Информационные технологии в 

профессиональной деятельности является обязательной частью математического 

и общего естественнонаучного цикла ОПОП в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.03 Спорт.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 

09, ПК 2.2.. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

общие компетенции. 
Коды 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 02  

ОК 09  
ПК 2.2  

определять задачи для поиска 

информации;  

определять необходимые источники 

информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию;  

выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска;  

оформлять результаты поиска.  

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач;  

использовать современное 

программное обеспечение.  

подбирать и использовать спортивное 

оборудование и инвентарь с учетом 

задач учебного занятия;  
устанавливать педагогически   
целесообразные взаимоотношения с 

учащимися, создавать педагогические 

условия для формирования на 

учебных занятиях благоприятного 

психологического климата, 

использовать различные средства 

педагогической поддержки учащихся;  

использовать на занятиях 

педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы 

организации деятельности учащихся 

(в том числе 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

приемы структурирования 

информации;  

формат оформления результатов 

поиска информации.  

современные средства и устройства 

информатизации;  

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности.  

сущность, цель, задачи, функции, 

содержание, формы учебных занятий;  

условия и способы формирования и 

развития мотивации к занятиям 

физической культурой и спортом;  

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности учащихся 

(в том числе 

информационнокоммуникационные 

технологии (ИКТ), электронные 

образовательные и информационные 

ресурсы) с учетом особенностей:  

избранной области деятельности и 

задач дополнительной 

общеобразовательной программы; 

состояния здоровья, возрастных и 

индивидуальных особенностей 

учащихся (в том числе одаренных 

детей, учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья);  

методические основы обучения 



информационнокоммуникационные 

технологии (ИКТ), электронные 

образовательные и информационные 

ресурсы) с учетом особенностей: 

избранной области деятельности и 

задач дополнительной 

общеобразовательной программы; 

состояния здоровья, возрастных и 

индивидуальных особенностей 

учащихся (в том числе одаренных 

детей, учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья);  

использовать различные средства, 

методы и приемы обучения 

двигательным действиям, развития 

физических качеств с учетом с учетом 

особенностей: избранной области 

деятельности и задач дополнительной 

общеобразовательной программы; 

состояния здоровья, возрастных и 

индивидуальных особенностей 

учащихся (в том числе одаренных 

детей, учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья);  
применять приемы страховки и 
самостраховки при выполнении 
физических упражнений, соблюдать   
технику безопасности;  

проводить учебные занятия в 

соответствии с требованиями 

дополнительных 

общеобразовательных программ в 

области физической культуры и 

спорта, в том числе с использованием 

средств базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности и избранного вида 

спорта;  

стимулировать и мотивировать 

деятельность и общение обучающихся 

на учебных занятиях;  

оценивать и анализировать процесс и 

результаты деятельности 

обучающихся на учебных занятиях;  

составлять протокол наблюдения 

учебного занятия с учѐтом цели 

анализа;  
устанавливать соответствие 
содержания, методов и средств 
поставленным целям и задачам, 
интерпретировать результаты.  

двигательным действиям и развития 

физических качеств с учетом 

особенностей: избранной области 

деятельности и задач дополнительной 

общеобразовательной программы; 

состояния здоровья, возрастных и 

индивидуальных особенностей 

учащихся (в том числе одаренных 

детей, учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья);  

технику безопасности, способы и 

приѐмы предупреждения травматизма 

на учебных занятиях по физической 

культуре и спортом;  

способы и приемы страховки и 

самостраховки;  

особенности оценивания процесса и 

результатов деятельности 

обучающихся при освоении 

дополнительных 

общеобразовательных программ;  

подходы к анализу учебных занятий 

при освоении дополнительных 

общеобразовательных программ.  

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы элективного курса 168 

Всего 148 

в т.ч. в форме практической подготовки 69 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 69 

Практические занятия 69 

Консультации - 

Самостоятельная работа 20 

Промежуточная аттестация 10 

 


