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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Фонд оценочных средств (далее – ФОС) предназначен для контроля и 

оценки  образовательных  достижений  обучающихся, освоивших программу 

учебной дисциплины цикла общепрофессиональных дисциплин 

«Безопасность жизнедеятельности». 
ФОС включает контрольные материалы для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации, разработан в соответствии с рабочей 

программой по «Безопасность жизнедеятельности». 

В части освоения общепрофессиональной деятельностью студент 

должен обладать общими компетенциями. 

 
Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 06, ОК 07, 
ПК 1.1, ПК 2.1, 
ПК 3.1 

- Предпринимать 
профилактические 
меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и в быту; 

- Применять первичные средства 

пожаротушения; 

- Оказывать первую помощь 

пострадавшим 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

в быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 
 

 

Формой аттестации по учебной дисциплине является дифференцированный зачет. 

2. Оценка освоения учебной дисциплины 

2.1.Формы контроля и оценивания элементов учебной дисциплины 
 
 

 Результат Формы и методы контроля и оценивания 

Элемент учебной 

дисциплины 

ы 

обучения 
 

Текущий 

контроль 

 
Рубежный 

контроль 

Промежу- 

точная 

аттестаци 

    я 

Раздел     

Раздел 1. Гражданская оборона 

Тема 1.1. 
Единая государственная 
система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций 

ОК.1-ОК.4, 
ОК.6, 7,8 
ОК.9, 

фронтальный 
опрос 

Тестирование Диф.зачет 

Тема 1.2. 
Организация гражданской 
обороны 

ОК.1-ОК.4, 
ОК.6, 7,8 
ОК.9, 

фронтальный Тестирование Диф.зачет 

опрос 



 

Тема 1.3. 
Защита населения и 
территорий при стихийных 
бедствиях, при авариях 
(катастрофах) на транспорте, 
производственных объектах 

ОК.1-ОК.4, 
ОК.6, 7,8 
ОК.9, 

фронтальный 
опрос 

Тестирование Диф.зачет 

Тема 1.4. 
Обеспечение безопасности 
при неблагоприятной 
экологической обстановке, 
при неблагоприятной 
социальной обстановке 

ОК.1-ОК.4, 
ОК.6, 7,8 
ОК.9, 

фронтальный 
опрос 

Тестирование Диф.зачет 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Тема 2.1. 
Основы медицинских 
знаний. Здоровый образ 
жизни и его составляющие 

ОК.1-ОК.4, 
ОК.6, 7,8 
ОК.9, 

Тест 
точность и 
скорость 

выполнения 
тестового 
задания, 

соответствие 

эталонам 

ответов 

Тестирование Диф.зачет 

Раздел 3. Основы военной службы 

Тема 3.1. 
Основы обороны 
государства. Военная 
доктрина 
Российской Федерации 

ОК.1-ОК.4, 
ОК.6, 7,8 
ОК.9, 

индивидуальный и 
фронтальный опрос 

Тестирование Диф.зачет 

 

2.2. Критерии оценки 

 Тип (вид) 
задания 

Критерии оценки 

 Устные ответы Оценка «5» ставится в том случае, если студент правильно 

понимает сущность вопроса, дает точное определение и 

истолкование основных понятий; правильно анализирует 

условие задачи, строит алгоритм и записывает программу; 

строит ответ по собственному плану, сопровождает ответ 

новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации; 

может установить связь между изучаемым и ранее изученным 

материалом из курса информатики, а также с материалом, 

усвоенным при изучении других дисциплин/модулей. 

 

Оценка «4» ставится, если ответ студента удовлетворяет 

основным требованиям к ответу на оценку 5, но дан без 

использования собственного плана, новых примеров, без 

применения знаний в новой ситуации, без использования связей 

с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при 

изучении других дисциплин/модулей; студент допустил одну 

ошибку или не более двух недочетов и может их исправить 



 

самостоятельно или с небольшой помощью преподавателя. 

Оценка «3» ставится, если студент правильно понимает 

сущность вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в 

усвоении вопросов курса информатики, не препятствующие 

дальнейшему усвоению программного материала; умеет 

применять полученные знания при решении простых задач по 

готовому алгоритму; допустил не более одной грубой ошибки и 

двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой 

ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой 

ошибки и трех недочетов; допустил четыре-пять недочетов. 

 

Оценка «2» ставится, если студент не овладел основными 

знаниями и умениями в соответствии с требованиями 

программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 

необходимо для оценки. 

 Тесты «5» - 100 – 91% правильных ответов 
«4» - 70 - 90% правильных ответов 

«3» - 52 – 69% правильных ответов 
«2» - 51% и менее правильных ответов 

 Контрольная 
(самостоятельная) 

работа 

«5» - 100 – 91% правильных ответов 
«4» - 70 - 90% правильных ответов 
«3» - 52 – 69% правильных ответов 

«2» - 51% и менее правильных ответов 

 Конспекты Соответствие содержания работы, заявленной теме, правилам 
оформления работы. 

 Доклады, 
рефераты, эссе, 

творческие 

работы 

Оценка «5» ставится, если выполнены все требования к 
написанию и защите работы: обозначена проблема и обоснована 

еѐ актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения 

на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная 

позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, 

выдержан объѐм, соблюдены требования к внешнему 

оформлению, даны правильные ответы на дополнительные 

вопросы. 

 
Оценка»4» – основные требования к работе и еѐ защите 

выполнены, но при этом допущены недочѐты. В частности, 

имеются неточности в изложении материала; отсутствует 

логическая последовательность в суждениях; не выдержан 

объѐм; имеются упущения в оформлении; на дополнительные 

вопросы при защите даны неполные ответы. 

 
Оценка «3» имеются существенные отступления от требований 

к работе. В частности: тема освещена лишь частично; допущены 

фактические ошибки в содержании или при ответе на 

дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 

 
Оценка «2» – тема не раскрыта, обнаруживается существенное 

непонимание проблемы. 

 Практические 
работы 

«5» - 100 – 91% правильных ответов 
«4» - 70 - 90% правильных ответов 

«3» - 52 – 69% правильных ответов 

«2» - 51% и менее правильных ответов 
 



 

3. Комплект ФОС для текущего контроля знаний и умений 

Текущая аттестация студентов по дисциплине проводится в соответствии с 

Уставом техникума, локальными документами техникума и является обязательной. 

Текущая аттестация по дисциплине проводится в форме контрольных 

мероприятий на учебных занятиях по оцениванию фактических результатов обучения 

студентов и осуществляется ведущим преподавателем. 

Объектами оценивания выступают: 

 степень усвоения теоретических знаний; 

 уровень овладения практическими умениями и навыками по всем видам 

учебной работы; 

 результаты самостоятельной работы. 

Оценивание осуществляется путѐм выставления оценок в журнал и указанием 

количества пропущенных занятий. 

Комплект оценочных средств текущего контроля включает: 

 фронтальный опрос 

 индивидуальный опрос 

 разноуровневые задания для самостоятельной работы 

 круглый стол 

 эссе 

 творческое задание 

 диктант 

 мини-тест. 
 

Примерные темы рефератов 

 

1. БЖД как наука. Цели, задачи, предмет изучения. Актуальность проблем БЖД. 

2. Роль науки и образования в обеспечении БЖД. 

3. Значение курса БЖД в подготовке специалистов. 

4. Понятие "чрезвычайная ситуация". 

5. Отличительные черты понятий "опасная ситуация" и "экстремальная ситуация". 

6. Различие терминов "авария", "катастрофа" и "стихийное бедствие". 

7. Основные признаки ЧС. 

8. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

9. Причины и профилактика ЧС. Понятие риска для жизни. 

10. Основные группы ЧС природного характера. 

11. Общие закономерности природных ЧС. 

12. Основные группы антисейсмических мероприятий. 

13. Противолавинные профилактические мероприятия. 

14. Факторы вызывающие оползни и сели. 

15. Основные группы ЧС гидрологического характера. 

16. Основные ЧС метеорологического характера. 

17. Признаки, по которым классифицируются природные пожары. 

18. Средства тушения пожаров и их применение. 

19. Действия педагога во время стихийных бедствий. 

20. Группы ЧС техногенного происхождения? 

21. Характеристика аварий на радиационно-опасных объектах. 

22. Радиация, еѐ разновидности, источники радиационной опасности. 

23. Пути проникновения излучения в организм человека и механизм действия 

ионизирующего излучения. 

24. Лучевая болезнь. 

25. Допустимые дозы облучения. 

26. Защита от облучения при радиационной аварии. 

27. Характеристика аварий на химически опасных объектах. 



 

28. Характеристика химических веществ по степени их опасности. 

29. Характеристика аварий на пожаро – и взрывоопасных объектах и особенности их 

воздействия на население и окружающую среду. 

30. Действие педагога во время аварий и катастроф. 

31. Классификация социальных опасностей. 

32. Причины социальных опасностей. 

33. Виды социальных опасностей. 

34. Чрезвычайные ситуации криминогенного характера. Зоны повышенной опасности. 

35. Транспорт и его опасности. 

36. Правила безопасного поведения на транспорте. 

37. Экономическая, информационная и продовольственная безопасность. 

38. Общественная опасность экстремизма и терроризма. 

39. Виды террористических актов и способы их осуществления. 

40. Организация антитеррористических и иных мероприятий по обеспечению 

безопасности в образовательном учреждении. 

41. Действия педагогов и обучающихся по снижению риска и смягчению последствий 

террористических актов. 

42. Проблемы национальной и международной безопасности РФ. 

43. Гражданская оборона, еѐ задачи. 

44. Современные средства поражения. 

45. Средства индивидуальной защиты. 

46. Защитные сооружения гражданской обороны. 

47. Организация защиты населения в мирное и военное время. 

48. Организация ГО в общеобразовательных учреждениях. 

49. Прогнозирование ЧС и планирование мероприятий по обеспечению БЖД в ЧС. 

50. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Основные задачи Российской системы предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

51. Силы и средства РСЧС. 

52. Законодательно-правовые акты в области защиты населения и территорий от ЧС 

природного и техногенного характера. 

53. Условия труда. Вредные производственные факторы и их классификация. Опасные 

производственные факторы. 

54. Параметры, определяющие микроклимат, терморегуляция, пути теплоотдачи. 

55. Гигиеническое нормирование производственного микроклимата. 

56. Меры защиты человека от перегревания и переохлаждения. 

57. Основные светотехнические понятия и единицы. 

58. Основные зрительные функции и их зависимость от освещения. 

59. Гигиенические требования к производственному освещению. 

60. Виды производственного освещения. 

61. Нормирование производственного освещения. 

62. Производственная пыль. Производственные яды, профилактика профессиональных 

отравлений. 

63. Шум как вредный фактор производственной среды. 

64. Требования, предъявляемые к уровню шума в учебно-производственных 

помещениях. 

65. Меры защиты от воздействия производственного шума. 

66. Нормирование шума. 

67. Физическая и гигиеническая характеристика производственной вибрации. 

68. Виды вибрации и еѐ влияние на организм. 

69. Нормирование вибрации. 

70. Первая (доврачебная) помощь при следующих несчастных случаях: 

 Ранения (проникающие ранения грудной клетки и живота). 



 

 Артериальное кровотечение. 

 Термические ожоги. 

 Поражение электрическим током. 

 Падение с высоты. 

 Утопление. 

 Переохлаждение и обморожение. 

 Обморок. 

 Химические ожоги и отравления газами. 

71. Показания к проведению основных манипуляций. Универсальная схема оказания 

первой помощи на месте происшествия. 

72. Признаки клинической смерти. 

73. Реанимация при остановке сердца и дыхания. 



 

КОНТРОЛЬНО-ТЕСТОВЫЙ МАТЕРИАЛ 

Тест к разделу 1. Гражданская оборона 

Вариант 1 

1. Гражданская оборона – это: 

а) Система общегосударственных мероприятий, направленных на защиту населения от 

оружия массового поражения в мирное и военное время; 

б)  Система мероприятий, направленных на оказание материальной помощи 

пострадавшим в результате стихийных бедствий; 

в) Гражданская защита от воздействия отравляющих веществ и сильнодействующих 

ядовитых веществ. 

2. Силы и средства РСЧС подразделятся на: 

а) Силы и средства наблюдения и контроля и силы и средства ликвидации ЧС; 

б) Оперативные группы по ликвидации ЧС. 

3. Федеральный закон «О гражданской обороне» определяет задачи в области 

гражданской обороны и правовые основы их осуществления: 

а) в мирное время; 

б) при ведении военных действий; 

в) по решению органов местного самоуправления. 

4. Оповещение о чрезвычайной ситуации — это: 

а) заблаговременная информация для населения о возможной опасности; 

б) доведение до населения и государственных органов управления сообщения о 

проводимых защитных мероприятиях, обеспечивающих безопасность граждан во время 

чрезвычайных ситуациях или в военное время; 

в) доведение до органов повседневного управления, сил и средств РСЧС и населения 

сигналов оповещения и соответствующей информации о чрезвычайной ситуации через 

систему оповещения РСЧС. 

5. Ядерное оружие — это: 

а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании 

ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или 

под землей (под водой); 

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании 

светового излучения за счет возникающего при взрыве большого пото23А лучистой 

энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи; 

в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании 

внутриядерной энергии. 

6. Режим функционирования РСЧС: 

а) Повседневной деятельности; 

б) Строгой секретности; 

в) Повышенной бдительности. 

7. ЧС подразделяются на: 

а) Локальные, местные, территориальные, региональные; 
б)  Локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные и 

трансграничные; 

в) Локальные, местные, федеральные и трансграничные. 

8. Назовите закон, определяющий права и обязанности граждан России в области 

защиты от ЧС: 

а) Закон РФ «О безопасности»; 
б) Федеральный закон «Об обороне»; 

в) Федеральный закон «О защите населения и территорий от ЧС природного и 

техногенного характера»; 



 

9. Основным содержанием аварийно-спасательных работ являются действия по 

спасению людей. При большинстве чрезвычайных ситуаций они проводятся в 

четыре этапа. Какие? Выберите правильный ответ: 

а) поиск и обнаружение пострадавших, обеспечение доступа спасателей к 

пострадавшим и работы по деблокированию пострадавших, оказание пострадавшим 

первой медицинской помощи, эвакуация пострадавших из зон опасности; 

б) определение маршрутов поиска пострадавших, выдвижение спасателей к месту 

обнаружения пострадавших, проведение спасательных работ, первоочередное 

жизнеобеспечение пострадавших; 

в) составление плана работ, определение методов проведения работ, проведение 

работ с применением инженерной техники, подведение итогов. 

10. Как действовать по сигналу «Внимание всем!»? 
а) Надеть средства защиты, покинуть помещение; 

б) Быстро направиться в убежище; 

в) Включить радио или телевизор и выслушать информацию органов ГОЧС. 

11. Координирующим органом РСЧС на территориальном уровне, 

охватывающем территорию субъектов Российской Федерации, является комиссия 

по чрезвычайным ситуациям: 

а) органа исполнительной власти субъектов Российской Федерации; 

б) межведомственная; 

в) ведомственная. 

12. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации ЧС: 

а) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

б) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды; 

в) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. 

13. Удаление радиоактивных веществ, обеззараживание или удаление 

отравляющих веществ, болезнетворных микробов и токсинов с кожного покрова 

людей, а также с надетых средств индивидуальной защиты, одежды и обуви — это: 

а) дезактивация; 

б) дезинфекция; 

в) санитарная обработка. 

14. Средства коллективной защиты — это: 

а) инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от оружия массового 

поражения и других современных средств нападения; 

б) легкие сооружения для защиты населения от побочного действия атмосферы; 

в) средства защиты органов дыхания и кожи. 

15. Бактериологическое оружие — это; 

а) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими 

средствами, предназначенными для массового поражения живой силы, 

сельскохозяйственных животных и посевов сельскохозяйственных культур; 

б) специальное оружие, применяемое для массового поражения сельскохозяйственных 

животных и источников воды; 

в) оружие массового поражения людей на определенной территории. 

ключ 
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Вариант 2 
 

1. Режим функционирования РСЧС: 
А)Повседневной деятельности; 

Б)Строгой секретности; 

В)Повышенной бдительности. 

2. ЧС подразделяются на: 

А)Локальные, местные, территориальные, региональные; 
Б)Локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные и 

трансграничные; 

В)Локальные, местные, федеральные и трансграничные. 

3. Назовите закон, определяющий права и обязанности граждан России в области 

защиты от ЧС: 

А)Закон РФ «О безопасности»; 

Б)Федеральный закон «Об обороне»; 

В)Федеральный закон «О защите населения и территорий от ЧС природного и 

техногенного характера»; 

4. Основным содержанием аварийно-спасательных работ являются действия по 

спасению людей. При большинстве чрезвычайных ситуаций они проводятся в 

четыре этапа. Какие? Выберите правильный ответ: 

а) поиск и обнаружение пострадавших, обеспечение доступа спасателей к 

пострадавшим и работы по деблокированию пострадавших, оказание пострадавшим 

первой медицинской помощи, эвакуация пострадавших из зон опасности; 

б) определение маршрутов поиска пострадавших, выдвижение спасателей к месту 

обнаружения пострадавших, проведение спасательных работ, первоочередное 

жизнеобеспечение пострадавших; 

в) составление плана работ, определение методов проведения работ, проведение 

работ с применением инженерной техники, подведение итогов. 

5. Как действовать по сигналу «Внимание всем!»? 
А)Надеть средства защиты, покинуть помещение; 

Б)Быстро направиться в убежище; 

В)Включить радио или телевизор и выслушать информацию органов ГОЧС. 

6. Координирующим органом РСЧС на территориальном уровне, 

охватывающем территорию субъектов Российской Федерации, является комиссия 

по чрезвычайным ситуациям: 

а) органа исполнительной власти субъектов Российской Федерации; 

б) межведомственная; 

в) ведомственная. 

7. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации ЧС: 

а) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

б) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды; 

в) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. 

8. Удаление радиоактивных веществ, обеззараживание или удаление 

отравляющих веществ, болезнетворных микробов и токсинов с кожного покрова 

людей, а также с надетых средств индивидуальной защиты, одежды и обуви — это: 

а) дезактивация; 

б) дезинфекция; 

в) санитарная обработка. 

9. Средства коллективной защиты — это: 

а) инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от оружия массового 

поражения и других современных средств нападения; 

б) легкие сооружения для защиты населения от побочного действия атмосферы; 

в) средства защиты органов дыхания и кожи. 



 

10. Бактериологическое оружие — это; 

а) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими 

средствами, предназначенными для массового поражения живой силы, 

сельскохозяйственных животных и посевов сельскохозяйственных культур; 

б) специальное оружие, применяемое для массового поражения сельскохозяйственных 

животных и источников воды; 

в) оружие массового поражения людей на определенной территории. 

11. Гражданская оборона – это: 

А)Система общегосударственных мероприятий, направленных на защиту населения от 

оружия массового поражения в мирное и военное время; 

Б)Система мероприятий, направленных на оказание материальной помощи 

пострадавшим в результате стихийных бедствий; 

В)Гражданская защита от воздействия отравляющих веществ и сильнодействующих 

ядовитых веществ. 

12. Силы и средства РСЧС подразделятся на: 

А)Силы и средства наблюдения и контроля и силы и средства ликвидации ЧС; 

Б)Оперативные группы по ликвидации ЧС. 

13. Федеральный закон «О гражданской обороне» определяет задачи в области 

гражданской обороны и правовые основы их осуществления: 

а) в мирное время; 

б) при ведении военных действий; 

в) по решению органов местного самоуправления. 

14. Оповещение о чрезвычайной ситуации — это: 

а) заблаговременная информация для населения о возможной опасности; 

б) доведение до населения и государственных органов управления сообщения о 

проводимых защитных мероприятиях, обеспечивающих безопасность граждан во время 

чрезвычайных ситуациях или в военное время; 

в) доведение до органов повседневного управления, сил и средств РСЧС и населения 

сигналов оповещения и соответствующей информации о чрезвычайной ситуации через 

систему оповещения РСЧС. 

15. Ядерное оружие — это: 

а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании 

ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или 

под землей (под водой); 

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании 

светового излучения за счет возникающего при взрыве большого пото26А лучистой 

энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи; 

в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании 

внутриядерной энергии. 
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Тест к разделу 2. Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

 
Вариант 1 

1. Порядок действий по определению признаков клинической смерти 

следующий: 

а) определить наличие отечности нижних и верхних конечностей, убедиться в 

реагировании зрачков глаз на свет, в отсутствии речи у пострадавшего; 

б) убедиться в отсутствии сознания, реакции зрачка на свет, дыхания и пульса на 

сонной артерии; 

в) убедиться в полной дыхательной активности, в наличии у пострадавшего слуха, а 

также ушибов, травм головы или позвоночника. 

2. Одной из составляющих здорового образа жизни является: 

а) малоподвижный образ жизни; 
б) оптимальный уровень двигательной активности; 

в) небольшие и умеренные физические нагрузки; 

г) курение и употребление алкоголя в небольших количествах. 

3. Основной причиной умственного утомления являются: 

а) длительная и интенсивная умственная деятельность; 

б) длительная и интенсивная деятельность опорно-двигательного аппарата; 

в) нарушение деятельности системы кровообращения. 

4. В развитии инфекционного заболевания прослеживаются несколько 

последовательно сменяющихся периодов. Что это за периоды? Выберите 

правильный ответ: 

а) начальный период, период инфицирования, опасный период, пассивный период, 

заключительный период; 

б) прединкубационный период, острое развитие болезни, пассивный период, 

выздоровление; 

в) скрытый (инкубационный) период, начало заболевания, активное проявление 

болезни, выздоровление. 

5. Отрицательное влияние алкоголя на органы человека характеризуется: 

а) снижением защитной функции организма при переохлаждении; 

б) развитием сахарного диабета, увеличением мочевого пузыря; 

в) нарушением защитной функции печени, мозжечка. 

6. Три основных признака наркомании и токсикомании — это: 

а) вкусовая и биологическая зависимость, изменение сексуального влечения; 

б) психическая и физическая зависимость, изменение чувствительности к наркотику; 

в) зрительная и химическая зависимость, изменение материального положения. 

7. Гиподинамия — это: 

а) физическое перенапряжение организма; 

б) избыток движения; 

в) недостаток движения. 

8 Пассивный курильщик — это человек: 

а) находящийся в одном помещении с курильщиком; 

б) выкуривающий до двух сигарет в день; 

в) выкуривающий одну сигарету натощак. 

9. Алкоголизм — это: 

а) кратковременное состояние алкогольного опьянения; 
б) заболевание на почве пьянства, в большинстве случаев с неблагоприятным 

прогнозом; 

в) умеренное потребление спиртных напитков.в) произвести удар в области 

мечевидного отростка, приступить к непрямому массажу сердца и искусственной 



 

вентиляции легких, вызвать «скорую помощь» или срочно доставить пострадавшего в 

больницу. 

10. Кровотечение бывает следующих видов: 

а) венозное, артериальное, капиллярное, паренхиматозное, смешанное; 

б) венозное, артериальное, легочное, носовое; 

в) поверхностное, глубокое, смешанное. 
11. При оказании реанимационной помощи необходимо: 

а) положить пострадавшего на спину на мягкую поверхность, произвести 

прекардиальный удар в области шеи, приступить к непрямому массажу сердца и 

искусственной вентиляции легких, срочно доставить пострадавшего в больницу; 

б) положить пострадавшего на спину на жесткую поверхность, произвести 

прекардиальный удар в области грудины, приступить к непрямому массажу сердца и 

искусственной вентиляции легких, вызвать «скорую помощь» или срочно доставить 

пострадавшего в больницу; 

в) произвести удар в области мечевидного отростка, приступить к непрямому 

массажу сердца и искусственной вентиляции легких, вызвать «скорую помощь» или 

срочно доставить пострадавшего в больницу. 

 
12. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к жгуту: 

а) фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения; 

б) дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута; 

в) фамилию, имя, отчество пострадавшего, время наложения жгута, фамилию, имя 

отечество наложившего жгут. 

13. Первая медицинская помощь при разрывах связок и мышц — это: 

а) на поврежденное место наложить холод и тугую повязку, обеспечить покой 

пострадавшему,дать ему обезболивающее средство, придать поврежденной конечности 

возвышенное положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение; 

б) на поврежденное место нанести йодную сетку и наложить тугую повязку, 

обеспечить покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство, придать 

поврежденной конечности возвышенное положение и доставить пострадавшего в 

медицинское учреждение; 

в) срочно распарить поврежденное место, а затем наложить тугую повязку, обеспечить 

покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство, придать поврежденной 

конечности возвышенное положение и доставить пострадавшего в медицинское 

учреждение. 

14. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при 

открытых переломах: 

а) придать пострадавшему удобное положение, аккуратно вправить кость в 

первоначальное положение, 

наложить повязку и провести иммобилизацию, доставить пострадавшего в лечебное 

учреждение; 

б) дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию конечности, направить 

пострадавшего в лечебное учреждение; 

в) остановить кровотечение, наложить стерильную, повязку, дать обезболивающее 

средство, провести иммобилизацию, доставить пострадавшего в лечебное учреждение. 

15. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при 

сотрясении головного мозга: 

а) срочно вызвать врача, обеспечить абсолютный покой пострадавшему, на его голову 

наложить холод; 

б) наложить на голову пострадавшего холод, дать ему крепкого чая или кофе, 

сопроводить его в медицинское учреждение; 

в) дать пострадавшему обезболивающие и успокоительные таблетки, доставить его в 



 

медицинское учреждение. 
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Вариант 2 

 

1. Кровотечение бывает следующих видов: 

а) венозное, артериальное, капиллярное, паренхиматозное, смешанное; 

б) венозное, артериальное, легочное, носовое; 

в) поверхностное, глубокое, смешанное. 

2. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к жгуту: 

а) фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения; 

б) дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута; 

в) фамилию, имя, отчество пострадавшего, время наложения жгута, фамилию, имя 

отечество наложившего жгут. 

3. Первая медицинская помощь при разрывах связок и мышц — это: 

а) на поврежденное место наложить холод и тугую повязку, обеспечить покой 

пострадавшему,дать ему обезболивающее средство, придать поврежденной конечности 

возвышенное положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение; 

б) на поврежденное место нанести йодную сетку и наложить тугую повязку, 

обеспечить покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство, придать 

поврежденной конечности возвышенное положение и доставить пострадавшего в 

медицинское учреждение; 

в) срочно распарить поврежденное место, а затем наложить тугую повязку, обеспечить 

покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство, придать поврежденной 

конечности возвышенное положение и доставить пострадавшего в медицинское 

учреждение. 

4. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при 

открытых переломах: 

а) придать пострадавшему удобное положение, аккуратно вправить кость в 

первоначальное положение, 

наложить повязку и провести иммобилизацию, доставить пострадавшего в лечебное 

учреждение; 

б) дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию конечности, направить 

пострадавшего в лечебное учреждение; 

в) остановить кровотечение, наложить стерильную, повязку, дать обезболивающее 

средство, провести иммобилизацию, доставить пострадавшего в лечебное учреждение. 

5. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при 

сотрясении головного мозга: 

а) срочно вызвать врача, обеспечить абсолютный покой пострадавшему, на его голову 

наложить холод; 

б) наложить на голову пострадавшего холод, дать ему крепкого чая или кофе, 

сопроводить его в медицинское учреждение; 

в) дать пострадавшему обезболивающие и успокоительные таблетки, доставить его в 

медицинское учреждение. 

6. При оказании реанимационной помощи необходимо: 



 

а) положить пострадавшего на спину на мягкую поверхность, произвести 

прекардиальный удар в области шеи, приступить к непрямому массажу сердца и 

искусственной вентиляции легких, срочно доставить пострадавшего в больницу; 

б) положить пострадавшего на спину на жесткую поверхность, произвести 

прекардиальный удар в области грудины, приступить к непрямому массажу сердца и 

искусственной вентиляции легких, вызвать «скорую помощь» или срочно доставить 

пострадавшего в больницу; 

в) произвести удар в области мечевидного отростка, приступить к непрямому 

массажу сердца и искусственной вентиляции легких, вызвать «скорую помощь» или 

срочно доставить пострадавшего в больницу. 

7. Порядок действий по определению признаков клинической смерти 

следующий: 

а) определить наличие отечности нижних и верхних конечностей, убедиться в 

реагировании зрачков глаз на свет, в отсутствии речи у пострадавшего; 

б) убедиться в отсутствии сознания, реакции зрачка на свет, дыхания и пульса на 

сонной артерии; 

в) убедиться в полной дыхательной активности, в наличии у пострадавшего слуха, а 

также ушибов, травм головы или позвоночника. 

8. Одной из составляющих здорового образа жизни является: 

а) малоподвижный образ жизни; 
б) оптимальный уровень двигательной активности; 

в) небольшие и умеренные физические нагрузки; 

г) курение и употребление алкоголя в небольших количествах. 

9. Основной причиной умственного утомления являются: 

а) длительная и интенсивная умственная деятельность; 

б) длительная и интенсивная деятельность опорно-двигательного аппарата; 

в) нарушение деятельности системы кровообращения. 

10. В развитии инфекционного заболевания прослеживаются несколько 

последовательно сменяющихся периодов. Что это за периоды? Выберите 

правильный ответ: 

а) начальный период, период инфицирования, опасный период, пассивный период, 

заключительный период; 

б) прединкубационный период, острое развитие болезни, пассивный период, 

выздоровление; 

в) скрытый (инкубационный) период, начало заболевания, активное проявление 

болезни, выздоровление. 

11. Отрицательное влияние алкоголя на органы человека характеризуется: 

а) снижением защитной функции организма при переохлаждении; 

б) развитием сахарного диабета, увеличением мочевого пузыря; 

в) нарушением защитной функции печени, мозжечка. 

12. Три основных признака наркомании и токсикомании — это: 

а) вкусовая и биологическая зависимость, изменение сексуального влечения; 
б) психическая и физическая зависимость, изменение чувствительности к наркотику; 

в) зрительная и химическая зависимость, изменение материального положения. 

13. Гиподинамия — это: 

а) физическое перенапряжение организма; 

б) избыток движения; 

в) недостаток движения. 

14. Пассивный курильщик — это человек: 

а) находящийся в одном помещении с курильщиком; 

б) выкуривающий до двух сигарет в день; 

в) выкуривающий одну сигарету натощак. 



 

15. Алкоголизм — это: 

а) кратковременное состояние алкогольного опьянения; 
б) заболевание на почве пьянства, в большинстве случаев с неблагоприятным 

прогнозом; 

в) умеренное потребление спиртных напитков. 

ключ 
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Тест к разделу 3. Основы военной службы 

Вариант 1 
 

1. Вооруженные Силы — это: 

а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов, 

находящаяся в постоянной боеготовности для отпора возможной агрессии со стороны 

других государств; 

б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника, 

владеющая современной военной техникой и вооружением; 

в) вооруженная организация государства, одно из важнейших орудий политической 
власти. 

2. К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся: 

а) Сухопутные войска, Воздушно-космические Силы, Военно-Морской Флот; 

б) Сухопутные войска, воздушно-десантные войска, танковые войска, мотострелковые 

войска; 

в) Ракетные войска стратегического назначения, артиллерийские войска, войска 

противовоздушной обороны, мотострелковые войска. 

3. Воздушно Космические Силы — это: 

а) вид вооруженных сил, предназначенный для нанесения ударов по авиационным, 

сухопутным и морским группировкам противника, его административно-политическим, 

промышленно-экономическим центрам в целях дезорганизации государственного и 

военного управления, нарушения работы тыла и транспорта, а также ведения воздушной 

разведки и воздушных перевозок; 

б) вид войск, предназначенный для проведения боевых действий в воздухе, подавления 

живой силы и техники противника, переброски в заданные районы воздушно-десантных 

войск, поддержки в военных операциях частей и соединений Военно-Морского Флота и 

Сухопутных войск; 

в) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач в воздухе при ведении 

военных действий как на своей территории, так и на территории противника. 

4. Военно-Морской Флот — это: 

а) вид вооруженных сил, который предназначен для нанесения ударов по 

промышленно-экономическим районам (центрам), важным военным объектам 

противника и разгрома его военно-морских сил; 

б) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач по разгрому военно- 

морских сил противника; 

в) вид войск, обеспечивающий решение стратегических и локальных боевых задач с 

применением специальной военной техники и вооружения. 

5. Сухопутные войска — это: 

а) вид Вооруженных Сил, предназначенный преимущественно для ведения боевых 



 

действий на суше; 

б) вид войск, предназначенный для решения стратегических и локальных боевых 

задач; 

в) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач при ведении военных 

действий. 

6. Специальные войска предназначены: 

а) для выполнения первоочередных боевых задач в обороне или наступлении; 
б) для выполнения специальных задач по обеспечению боевой и повседневной 

деятельности вооруженных сил; 

в) для выполнения задач по разгрому противника на его территории. 

7. Самоотверженное, мужественное исполнение военнослужащим своего 

воинского долга и служебных обязанностей в мирное время — это: 

а) воинская доблесть; 

б) воинская честь; 

в) мужество. 

8. Особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения, 

истории заслуг воинской части, а также указывающий на ее принадлежность к 

Вооруженным Силам Российской Федерации, — это: 

а) специальная грамота командования о присвоении воинской части гвардейского 

звания; 

б) Боевое Знамя воинской части; 

в) государственная награда воинской части за боевые заслуги. 

9. Персональный воинский учет ведется: 

а) специально уполномоченным сотрудником органа управления образованием района 

(города); 

б) управлениями (отделами) кадров военных округов; 

в) районными (городскими) военными комиссариатами. 

10. Медико-юридический акт, осуществляемый врачебной комиссией или 

отдельным врачом-специалистом в целях определения степени годности 

призываемых граждан по состоянию здоровья и физическому развитию к военной 

службе, правильности распределения их по родам войск и военным специальностям, 

годности к поступлению в военно-учебные заведения, выявления необходимости 

лечения, возможности прохождения службы в отдельных климатических районах и 

других, — это: 

а) медицинское освидетельствование; 

б) военно-медицинская экспертиза; 

в) предварительное медицинское заключение о состоянии здоровья допризывника. 

11. Под увольнением с военной службы понимается: 

а) убытие военнослужащего срочной службы в краткосрочный отпуск; 

б) снятие военнослужащего со всех видов довольствия в связи с выходом в запас; 

в) установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации, других войсках, воинских формированиях и органах. 

12. Какой правовой акт устанавливает права и свободы военнослужащих: 

а) Федеральный закон «О статусе военнослужащих»; 

б) Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»; 

в) Указ Президента Российской Федерации «О создании Вооруженных Сил Российской 

Федерации». 

13. Под обороной государства понимается: 

а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов от 
агрессии со стороны других государств; 

б) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных 



 

мер по подготовке к вооруженной защите и вооруженная защита Российской 

Федерации, целостности и неприкосновенности ее территории; 

в) система военных реформ, направленных на совершенствование Вооруженных Сил 

государства для подготовки их к вооруженной защите от агрессии. 

14. Боевые традиции — это: 

а) определенные правила и требования к несению службы и выполнению боевых 
задач; 

б) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с 

образцовым выполнением боевых задач и несением воинской службы; 

в) специальные нормы, предъявляемые к психологическим и нравственным 
качествам военнослужащего в период прохождения воинской службы. 

15. Под воинской обязанностью понимается: 

а) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная 

подготовка к службе в Вооруженных Силах; 

б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое 

Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку 

и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности; 

в) долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период военного 

положения и в военное время. 

ключ 
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Вариант 2 

 

1. Персональный воинский учет ведется: 

а) специально уполномоченным сотрудником органа управления образованием района 

(города); 

б) управлениями (отделами) кадров военных округов; 

в) районными (городскими) военными комиссариатами. 

2. Медико-юридический акт, осуществляемый врачебной комиссией или 

отдельным врачом-специалистом в целях определения степени годности 

призываемых граждан по состоянию здоровья и физическому развитию к военной 

службе, правильности распределения их по родам войск и военным специальностям, 

годности к поступлению в военно-учебные заведения, выявления необходимости 

лечения, возможности прохождения службы в отдельных климатических районах и 

других, — это: 

а) медицинское освидетельствование; 

б) военно-медицинская экспертиза; 

в) предварительное медицинское заключение о состоянии здоровья допризывника. 

3. Под увольнением с военной службы понимается: 

а) убытие военнослужащего срочной службы в краткосрочный отпуск; 

б) снятие военнослужащего со всех видов довольствия в связи с выходом в запас; 

в) установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах 

Вооруженных Сил Российской Федерации, других войсках, воинских формированиях и 

органах. 

4. Какой правовой акт устанавливает права и свободы военнослужащих: 



 

а) Федеральный закон «О статусе военнослужащих»; 

б) Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»; 

в) Указ Президента Российской Федерации «О создании Вооруженных Сил Российской 

Федерации». 

5. Под обороной государства понимается: 

а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов от 

агрессии со стороны других государств; 

б) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных 

мер по подготовке к вооруженной защите и вооруженная защита Российской 

Федерации, целостности и неприкосновенности ее территории; 

в) система военных реформ, направленных на совершенствование Вооруженных Сил 

государства для подготовки их к вооруженной защите от агрессии. 

6. Боевые традиции — это: 

а) определенные правила и требования к несению службы и выполнению боевых 

задач; 

б) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с 

образцовым выполнением боевых задач и несением воинской службы; 

в) специальные нормы, предъявляемые к психологическим и нравственным 
качествам военнослужащего в период прохождения воинской службы. 

7. Под воинской обязанностью понимается: 

а) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная 

подготовка к службе в Вооруженных Силах; 

б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое 

Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку 

и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности; 

в) долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период военного 

положения и в военное время. 

 

8. Вооруженные Силы — это: 

а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов, 

находящаяся в постоянной боеготовности для отпора возможной агрессии со стороны 

других государств; 

б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника, 

владеющая современной военной техникой и вооружением; 

в) вооруженная организация государства, одно из важнейших орудий политической 

власти. 

9. К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся: 

а) Ракетные войска стратегического назначения, Сухопутные войска, Воздушно- 

Космические Силы, Военно-Морской Флот; 

б) Сухопутные войска, воздушно-десантные войска, танковые войска, мотострелковые 
войска; 

в) Ракетные войска стратегического назначения, артиллерийские войска, войска 

противовоздушной обороны, мотострелковые войска. 

10. Воздушно-Космические Силы — это: 

а) вид вооруженных сил, предназначенный для нанесения ударов по авиационным, 

сухопутным и морским группировкам противника, его административно-политическим, 

промышленно-экономическим центрам в целях дезорганизации государственного и 

военного управления, нарушения работы тыла и транспорта, а также ведения воздушной 

разведки и воздушных перевозок; 

б) вид войск, предназначенный для проведения боевых действий в воздухе, подавления 

живой силы и техники противника, переброски в заданные районы воздушно-десантных 



 

войск, поддержки в военных операциях частей и соединений Военно-Морского Флота и 

Сухопутных войск; 

в) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач в воздухе при ведении 

военных действий как на своей территории, так и на территории противника. 

12. Военно-Морской Флот — это: 

а) вид вооруженных сил, который предназначен для нанесения ударов по 

промышленно-экономическим районам (центрам), важным военным объектам 

противника и разгрома его военно-морских сил; 

б) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач по разгрому военно- 

морских сил противника; 

в) вид войск, обеспечивающий решение стратегических и локальных боевых задач с 

применением специальной военной техники и вооружения. 

13. Сухопутные войска — это: 

а) вид Вооруженных Сил, предназначенный преимущественно для ведения боевых 

действий на суше; 

б) вид войск, предназначенный для решения стратегических и локальных боевых 

задач; 

в) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач при ведении военных 

действий. 

6. Специальные войска предназначены: 

а) для выполнения первоочередных боевых задач в обороне или наступлении; 
б) для выполнения специальных задач по обеспечению боевой и повседневной 

деятельности вооруженных сил; 

в) для выполнения задач по разгрому противника на его территории. 

14. Самоотверженное, мужественное исполнение военнослужащим своего 

воинского долга и служебных обязанностей в мирное время — это: 

а) воинская доблесть; 

б) воинская честь; 

в) мужество. 

15. Особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения, 

истории заслуг воинской части, а также указывающий на ее принадлежность к 

Вооруженным Силам Российской Федерации, — это: 

а) специальная грамота командования о присвоении воинской части гвардейского 

звания; 

б) Боевое Знамя воинской части; 

в) государственная награда воинской части за боевые заслуги. 

9. Персональный воинский учет ведется: 

а) специально уполномоченным сотрудником органа управления образованием района 

(города); 

б) управлениями (отделами) кадров военных округов; 

в) районными (городскими) военными комиссариатами. 

10. Медико-юридический акт, осуществляемый врачебной комиссией или 
отдельным врачом-специалистом в целях определения степени годности 
призываемых граждан по состоянию здоровья и физическому развитию к 
военной службе, правильности распределения их по родам войск и военным 
специальностям, годности к поступлению в военно-учебные заведения, 
выявления необходимости лечения, возможности прохождения службы в 
отдельных климатических районах и других, — это: 

а) медицинское освидетельствование; 

б) военно-медицинская экспертиза; 

в) предварительное медицинское заключение о состоянии здоровья допризывника. 

11. Под увольнением с военной службы понимается: 

а) убытие военнослужащего срочной службы в краткосрочный отпуск; 



 

б) снятие военнослужащего со всех видов довольствия в связи с выходом в запас; 

в) установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах 

Вооруженных Сил Российской Федерации, других войсках, воинских формированиях и 

органах. 

12. Какой правовой акт устанавливает права и свободы военнослужащих: 

а) Федеральный закон «О статусе военнослужащих»; 

б) Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»; 

в) Указ Президента Российской Федерации «О создании Вооруженных Сил Российской 

Федерации». 

13. Под обороной государства понимается: 

а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов от 

агрессии со стороны других государств; 

б) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных 

мер по подготовке к вооруженной защите и вооруженная защита Российской 

Федерации, целостности и неприкосновенности ее территории; 

в) система военных реформ, направленных на совершенствование Вооруженных Сил 

государства для подготовки их к вооруженной защите от агрессии. 

14. Боевые традиции — это: 

а) определенные правила и требования к несению службы и выполнению боевых 
задач; 

б) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с 

образцовым выполнением боевых задач и несением воинской службы; 

в) специальные нормы, предъявляемые к психологическим и нравственным 
качествам военнослужащего в период прохождения воинской службы. 

15. Под воинской обязанностью понимается: 

а) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная 

подготовка к службе в Вооруженных Силах; 

б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое 

Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку 

и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности; 

в) долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период военного 

положения и в военное время. 

ключ 

Вопрос Ответ Вопрос Ответ Вопрос Ответ 

1 в 6 а 11 б 

2 а 7 в 12 а 

3 в 8 в 13 б 

4 а 9 а 14 б 

5 в 10 а 15 б 

 


