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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности» 

 

1.1.Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02 

 

1.2.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Цель: формирование у студентов информационно-коммуникационной и проектной 

компетентности, включающей умения эффективно и осмысленно использовать информационные 

средства и коммуникационные технологии для своей будущей профессиональной деятельности, а 

также формирование общих и профессиональных компетенций. 

Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

- знакомство с основными характеристиками и моделями базовых информационных процессов, 

основные методы, способы и средства получения, хранения, переработки информации, приемы 

поиска информации в сети Интернет; основными приемы работы с прикладным программным 

обеспечением; 

- выработка практических навыков по эффективному информационных технологий формирование 

базовых навыков работы с прикладным программным обеспечением, приемам поиска информации 

в сети 

Интернет. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК, 

ПК 

Уметь Знать 

ОК 02  

ПК 1.1- ПК 1.6 

ПК 2.1.-ПК 2.4. 

ВД 3 (1):  

ПК 3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (2):  

ПК 3.1-ПК 3.5; 

ВД 3 (3):  

ПК 3.1-ПК 3.6 

 

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач. 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации; формат 

оформления результатов поиска 

информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых 

средств. 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка(всего) 
54 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия 26 

Самостоятельная работа 18 

Консультация - 

Экзамен / дифференцированный зачет - 
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Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Тема 1. Информационные технологии.   

Тема 1.1 

Информационные 

технологии 

Содержание учебного материала 4/0/0  

1. Информация, информационное общество. Свойства информации. Единицы измерения 

количества информации. Информационные технологии. 

2 ОК 02,  

 

2. Информационные системы. Классификация информационных систем. 

Информационные процессы. Технологии хранения, поиска, передачи и обработки 

информации 

2 

Тема 1.2. 

Аппаратное и 

программное 

обеспечение 

компьютера. 

Содержание учебного материала 18/6/4 ОК 02 

 
1. Компьютер как универсальное устройство обработки информации. 

Классификация персональных компьютеров (ПК). Основные характеристики ПК. 

Внешние и внутренние устройства ПК. 

2 

2. Программное обеспечение (ПО) компьютера, классификация. Назначение и принципы 

использования системного и прикладного программного обеспечения. 

2 

3. Системное программное обеспечение: операционная система, ее составляющие, 

интерфейс, файловая система, организация работы с файлами. 

2 

4. Прикладное программное обеспечение: классификация, прикладное программное 

обеспечение общего назначения, прикладное программное обеспечение глобальных 

сетей, проблемно-ориентированное прикладное программное обеспечение. 

2 

Практические и лабораторные занятия 6 

1. Практическое занятие «Операционная система. Организация работы с файлами». 2 

2. Практическое занятие «Прикладное программное обеспечение». 2 

3. Практическое занятие «Семинар на тему «Аппаратное и программное обеспечение 

компьютера»». 

2 

Самостоятельная работа 4 
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Прикладное программное обеспечение глобальных сетей 4 

Тема 1.3 Основы 

информационной 

безопасности. 

Содержание учебного материала 14/6/4 ОК 02 

 
1. Безопасность при работе на компьютерах. Гигиенические требования к персональным 

электронно-вычислительным машинам и организации работы (СанПиН) 

2 

2. Ресурсосбережение. Основные угрозы компьютерной безопасности. 

Методы и приемы обеспечения информационной безопасности. 

2 

Практические и лабораторные занятия 6 

1. Практическое занятие «Программные средства защиты информации». 4 

2. Практическое занятие «Семинар на тему «Основы информационной безопасности»». 2 

Самостоятельная работа 4 
 

Антивирусные средства защиты. Архивирование информации как средство защиты. 4 

 Итого за семестр 36/12/8  

Раздел 2. Технологии поиска и передачи информации   

Тема 2.1. Технологии 

поиска и передачи 

информации. 

Содержание учебного материала 12/4/4 ОК 02 

 
1. Классификации информационных ресурсов. Источники информационных ресурсов: 

средства массовой информации, интернет, библиотеки. Документ как информационный 

ресурс. Электронный документ. Локальные и сетевые электронные ресурсы. 

Возможности использования информационных ресурсов в профессиональной 

деятельности. 

2 

2. Компьютерные сети. Основные компоненты компьютерных сетей, принципы пакетной 

передачи данных. Технология поиска и обмена информацией в локальных и глобальных 

компьютерных сетях. 

1 

3. Справочно-правовые системы, их классификация. Назначение и возможности 

справочно-правовых систем. 

1 

Практические и лабораторные занятия 4 

1. Практическое занятие «Поиск и обмен информацией в глобальных компьютерных 

сетях». 

2 

2. Практическое занятие «Поиск документов в справочно-правовых системах». 2 

Самостоятельная работа 4 

Технологии поиска документов в справочно-правовых системах. 4 
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Тема 2.2. 

Программы 

обработки текстовой 

информации. 

Содержание учебного материала 12/4/4 ОК 02 

 
1. Текстовый редактор. Загрузка программы, работа с документом. Основные приемы 

ввода, редактирования, форматирования текста. 

2 

2. Приемы создания, редактирования, оформления таблиц в текстовом редакторе. 1 

3. Графические возможности текстового редактора: добавление, редактирование 

графических объектов. 

1 

Практические и лабораторные занятия 4 

1. Практическое занятие «Оформление текста: редактирование, форматирование». 1 

2. Практическое занятие «Оформление таблиц в текстовом редакторе». 1 

3. Практическое занятие «Работа с объектами в текстовом редакторе». 1 

4. Практическое занятие «Оформление многостраничных документов в текстовом 

редакторе». 

1 

Самостоятельная работа 4 

1. Создание и оформление многостраничных документов в текстовом 

редакторе. Оформление страниц. Печать документов. 

4 

Тема 2.3. 

Программы 

обработки 

электронных 

таблиц. 

Содержание учебного материала 8/4/2 ОК 02 

 
1. Табличный процессор. Основные приемы создания и редактирования, 

форматирования электронных таблиц. 

1 

2. Обработка информации, выполнение расчетов в электронных таблицах. 

Формулы, ввод формул. Функции, виды функций. Приемы и методы обработки данных, 

содержащихся в электронных таблицах: сортировка, фильтрация. Графические 

возможности текстового редактора: добавление, редактирование графических объектов 

1 

Практические и лабораторные занятия 4 

1. Практическое занятие «Оформление электронных таблиц». 1 

2. Практические занятия «Обработка информации, выполнение расчетов в электронных 

таблицах». 

1 

3. Практическое занятие «Графические возможности электронных таблиц». 1 

4. Практические занятия «Создание документов в электронных таблицах при 

выполнении профессиональных задач». 

1 

Самостоятельная работа 2 

Построение графиков и диаграмм 2 
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Тема 2.4. Технологии 

обработки 

мультимедийной 

информации. 

Содержание учебного материала 4/2/0 ОК 02 

 
1. Возможности использования мультимедийных технологий для 

обеспечения профессиональной деятельности. Программное и аппаратное 

обеспечение и мультимедийных технологий. 

1 

2. Общие сведения о презентациях, схема работы, создание, редактирование 

и оформление презентаций, общие операции со слайдами. Рекомендации по 

оформлению слайдов презентации. Настойка анимации слайдов, 

демонстрация слайдов. Работа с шаблонами презентаций. 

1 

Практические и лабораторные занятия 2 

1. Практическое занятие «Создание и оформление презентаций». 1 

2. Практические занятия «Подготовка презентации к демонстрации». 1 

 Итого за семестр 36/14/10  

 Всего 72/26/18  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение программы учебной дисциплины ОП.07 Информатика и 

информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности 

(согласно ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура, наличие в 

профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную 

программу среднего профессионального образования в пределах освоения ППССЗ 

СПО, требует кабинета информатики и математики, с выходом в сеть интернет, 

оснащенного в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по 

специальности.. 

В кабинете имеется мультимедийное оборудование, посредством которого 

участники образовательного процесса могут просматривать визуальную 

информацию по информатике. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в профессиональной деятельности» входят: 

•  многофункциональный комплекс преподавателя (стол, стул, компьютер, 

проектор, доска, экран); 

• столы и стулья для обучающихся; 

• компьютеры для обучающихся; 

•  различные наглядные пособия в электронном виде. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты 

(УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Информатика и 

информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности», рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу в пределах освоения ППССЗ СПО. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Информатика и 

информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности» студенты имеют  возможность доступа к электронным учебным 

материалам по информатике, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет 

(электронным книгам, практикумам, тестам и др.). 

 

Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

располагает печатными и/или электронными образовательными и 

информационными ресурсами для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбрано не 

менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен 

новыми изданиями. 

 

  Основные источники: 

1. Лобачев, С. Л. Основы разработки электронных образовательных ресурсов: 

учебное пособие / С. Л. Лобачев. — 4-е изд. — Москва: Интернет-Университет 
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 2. Шитов, В. Н. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности: учебник / В. Н. Шитов. — Москва: КноРус, 2025. — 322 с. — ISBN 

978-5-406-14498-5. — URL: https://book.ru/book/957279 (дата обращения: 

08.04.2026). — Текст: электронный. 

 3. Филимонова, Е. В. Информатика и информационные технологии в 

профессиональной деятельности: учебник / Е. В. Филимонова. — Москва: КноРус, 

2026. — 213 с. — ISBN 978-5-406-15576-9. — URL: https://book.ru/book/960293 

(дата обращения: 08.04.2026). — Текст: электронный. 

 4. Прохорский, Г. В. Информатика и информационные технологии в 

профессиональной деятельности: учебное пособие / Г. В. Прохорский. — Москва: 

КноРус, 2026. — 271 с. — ISBN 978-5-406-12983-8. — URL: 

https://book.ru/book/960495 (дата обращения: 08.04.2026). — Текст: электронный. 

 5. Филимонова, Е. В. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности: учебник / Е. В. Филимонова. — Москва: КноРус, 2026. — 482 с. — 

ISBN 978-5-406-15488-5. — URL: https://book.ru/book/959997 (дата обращения: 

08.04.2026). — Текст: электронный. 

 6. Глотова, М. Ю. Информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности педагога: учебное пособие / М. Ю. Глотова, Е. А. 

Самохвалова. — 2-е изд. — Москва: Московский педагогический государственный 

университет, 2024. — 252 c. — ISBN 978-5-4263-0870-1. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/145428.html (дата обращения: 09.04.2026). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

 7. Белаш, В. Ю. Информационно-коммуникационные технологии: учебно-

методическое пособие для СПО / В. Ю. Белаш, А. А. Салдаева. — 2-е изд. — 

Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 72 c. — ISBN 978-

5-4488-2190-5, 978-5-4497-3493-8. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/142512.html (дата обращения: 09.04.2026). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

 8. Королёв, В. Т. Информационные и коммуникационные технологии в 

судебной деятельности: учебное пособие / В. Т. Королёв, А. М. Черных ; под 

редакцией Д. А. Ловцова. — Москва: Российский государственный университет 

правосудия, 2024. — 360 c. — ISBN 978-5-00209-122-5. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/143463.html (дата обращения: 09.04.2026). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

 9. Дмитриев, Ю. А. Информационные и коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности педагога дошкольного образования / Ю. А. 

Дмитриев, Т. В. Калинина, Т. В. Кротова. — 2-е изд. — Москва: Московский 

педагогический государственный университет, 2024. — 188 c. — ISBN 978-5-4263-

https://www.iprbookshop.ru/133966.html
https://book.ru/book/957279
https://book.ru/book/960293
https://book.ru/book/960495
https://book.ru/book/959997
https://www.iprbookshop.ru/145428.html
https://www.iprbookshop.ru/142512.html
https://www.iprbookshop.ru/143463.html
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0475-8. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/145736.html (дата обращения: 

09.04.2026). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 10. Клочко, И. А. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности: учебник для СПО / И. А. Клочко. — 3-е изд. — Саратов, Москва: 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 292 c. — ISBN 978-5-4488-1928-5, 

978-5-4497-2804-3. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/138127.html (дата 

обращения: 09.04.2026). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

Дополнительные источники: 

1. Филиппова, Л. А. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности: учебное пособие / Л. А. Филиппова. — Москва: Российская 

таможенная академия, 2018. — 140 c. — ISBN 978-5-9590-1015-7. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/93185.html (дата обращения: 09.04.2026) — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

 2. Косиненко, Н. С. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности: учебное пособие для СПО / Н. С. Косиненко, И. Г. Фризен. — 2-е 

изд. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 308 c. — ISBN 978-5-

4486-0378-5, 978-5-4488-0193-8. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/76992.html (дата обращения: 09.04.2026) — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

 3. Клочко, И. А. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности: учебное пособие для СПО / И. А. Клочко. — 2-е изд. — Саратов: 

Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 292 c. — ISBN 978-5-4486-0407-2, 

978-5-4488-0219-5. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/80327.html (дата 

обращения: 09.04.2026) — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/80327 

 4. Петлина, Е. М. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности: учебное пособие для СПО / Е. М. Петлина, А. В. Горбачев. — 

Саратов: Профобразование, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-1113-5. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/104886.html (дата обращения: 09.04.2026)  — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

 5. Халеева, Е. П. Информационные технологии: практикум / Е. П. Халеева, И. 

В. Родыгина, Я. Д. Лейзерович. — Саратов: Вузовское образование, 2020. — 158 c. 

— ISBN 978-5-4487-0704-9. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/94206.html (дата 

обращения: 09.04.2026) — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 6. Кудрявцева, Л. Г. Информационные технологии: практикум / Л. Г. 

Кудрявцева, Р. В. Самолетов. — Саратов: Вузовское образование, 2020. — 80 c. — 

ISBN 978-5-4487-0729-2. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

https://www.iprbookshop.ru/145736.html
https://www.iprbookshop.ru/138127.html
https://www.iprbookshop.ru/93185.html
https://www.iprbookshop.ru/76992.html
https://www.iprbookshop.ru/80327.html
https://doi.org/10.23682/80327
https://www.iprbookshop.ru/104886.html
https://www.iprbookshop.ru/94206.html
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ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/97631.html (дата 

обращения: 09.04.2026) — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

7. Абдуллаева, О. С. Информационные технологии. Практикум: учебное 

пособие / О. С. Абдуллаева. — Москва: Русайнс, 2024. — 119 с. — ISBN 978-5-466-

05492-7. — URL: https://book.ru/book/952937 (дата обращения: 08.04.2026). — 

Текст: электронный. 

 

Интернет-ресурсы 

1. Министерство образования и науки Российской Федерации 

(http://минобрнауки.рф/); 

2. Федеральный портал "Российское образование" (http://www.edu.ru/); 

3. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам" (http://window.edu.ru/); 

4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (http://school- 

collection.edu.ru/); 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

(http://fcior.edu.ru/); 
№ Название 

электронного 

ресурса 

Описание электронного 

ресурса 

Используемый для работы 

адрес 

1 Электронно-

библиотечная 

система «IPR 

SMART» 

Электронная библиотека 

учебной литературы, 

предоставляющая доступ к 

учебникам, пособиям, 

монографиям, научным 

журналам и другому 

электронному контенту 

https://www.iprbookshop.ru/  

2 Электронно-

библиотечная 

система «BOOK.ru» 

Издательство 

"Кнорус" 

Электронно-библиотечная 

система для ВУЗов, ССУЗов, 

обеспечивающая доступ к 

учебникам, учебной и 

методической литературе по 

различным дисциплинам 

https://book.ru/  

3 Научная 

электронная 

библиотека 

«КиберЛенинка» 

 

Это научная электронная 

библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки 

(Open Science), основными 

задачами которой является 

популяризация науки и 

научной деятельности, 

общественный контроль 

качества научных публикаций, 

развитие междисциплинарных 

исследований, современного 

института научной рецензии, 

повышение цитируемости 

российской науки и 

построение инфраструктуры 

знаний. 

https://cyberleninka.ru/  

 

https://www.iprbookshop.ru/97631.html
https://book.ru/book/952937
http://минобрнауки.рф/)%3B
http://www.edu.ru/)%3B
http://window.edu.ru/)%3B
http://school-/
http://fcior.edu.ru/)%3B
https://www.iprbookshop.ru/
https://book.ru/
https://cyberleninka.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

- номенклатура 

информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования 

информации; формат 

оформления результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых 

средств 

- перечисляет 

информационные ресурсы, 

применяемые в 

профессиональной 

деятельности; 

- критически оценивает 

результаты поиска; 

Устный опрос, 

Проверочные работы, 

Рефераты (сообщения) 

Семинарские занятия 

Тестирование 

Дифференцированный 

зачет 

- перечисляет приемы 

структурирования 
информации; 

- выбирает формат 

оформления результатов 
поиска информации; 

- перечисляет, распознает 

инструменты современных 

программных и аппаратных 

средств информатизации, 

- описывает порядок их 

применения в 

профессиональной 

деятельности; 
Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач 

- определяет задачи для 

поиска информации, 

- подбирает необходимые 

ресурсы для поиска 

информации; 

- планирует процесс поиска 

информации; 

- оценивает релевантность и 

практическую значимость 

результатов поиска 

информации; 

- оформляет результаты 

поиска информации; 

Семинарские занятия 

Наблюдение за ходом 

выполнения практической 

работы. 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

Дифференцированный 

зачет 

- применяет инструменты 

современных программных 

и аппаратных средств 

информатизации для 

решения профессиональных 

задач 

 


