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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.10 ОСНОВЫ БИОМЕХАНИКИ» 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.10 Основы биомеханики является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 49.02.03 Спорт. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 04, ОК 

08, ОК 10. 

 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ПК 1.7  

ПК 1.8  

ПК 2.1  

ПК 3.2  

ОК 02  

ОК 07  

ОК 08  

Применять знания по биомеханике для 

составления программы тренировок;  

Проводить биомеханический анализ и 

диагностику статических и 

динамических положений тела человека.  

Биомеханические характеристики 

двигательного аппарата человека;  

биомеханику физических качеств 

человека;  

Половозрастные особенности 

моторики человека;  

Биомеханические основы физических 

упражнений.  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

теоретическое обучение  20 

практические занятия 18 

консультация - 

Самостоятельная работа 10 

Промежуточная аттестация - зачет - 

 


