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1. общие положения

1.1.Настоящие Правила внутреннего распорядка для обучающихся
Негосударственного учреждения дополнительного образования Щетско-юношеская
спортивная школа по хоккею с шайбой <Планета>> (далее - Правила) разработаны в
соответствии с ФЗ РФ (Об образовании)) от 29.12.2012r. Ns273-ФЗ, Уставом
Негосударственного учреждения дополнительного образования .Щетско-юношеская
спортивн€ш школа по хоккею с шайбой <<ГIланеты (далее - ЩОСШ).
1.2. Правила внутреннего распорядка имеют своей целью способствовать правильной
организации работы, рацион€Lльному использованию учебно-тренировочного
времени, повышению качества и эффективности процесса об1^lения, укреплению
дисциплины обулающихся ЛОСШ.
1.3. Настоящие Правила определяют права и обязанности обучающихся, как

участников образовательного процесса, устанавливают учебный распорядок и
правила их поведения в ЩЮСШ.
1.4. Вопросы, связанные с применением Правил, решаются администрацией ДЮСШ
в пределах rrредоставленных ей прав, а в случаях, предусмотренных действующим
законодательством и Правил, совместно или по согласованию с Педагогическим
iоветом ДЮСШ.
1.5. Обучающимся является лицо, зачисленное прик€вом директора в ЩЮСШ для
об1..rения по дополнительным общеобразовательным программам дополнительного
образования по виду спорта <Хоккей>.
1.б. При поступлении в ДЮСШ администрация )л{реждения обязана ознакомить
детей и родителей (законных представителей) с данными Правилами.
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НастояIцие правила доводятся до сведения всех категорий, занимающихся в

дюсш.

2. Режим тренировочных занятий

2.1. Режим тренировочных занятий строится с учётом начuulа и окончания уrебных
занятий в общеобразовательной школе, оrrределяется расписанием, которое

утверждается директором ДЮСШ. Расписание тренировочных занятий состаВляеТСя

по представлению тренеров преподавателей в целях установления наибОлее

благоприятного режима труда " оrд"r"ч детей, а также возрастных особеннОСТей

детей и установленных санитарно-гигиенических норм.
2.2. Изменения расписания в течение учебного года допускается в искJIючителЬных
случаях по уважительным причинам: по писъменному заявлению Тренера-

преподавателя и оформляется прик€вом директора.
2.3. Раслисание тренировочных занятиЙ составляется в соответствии с Санитарно-

r{реждениrIм
часа учебно-

эпидемиологическими требованиями образовательным

доIIолнительного образования детей. Продолжительностъ одного
тренировочного занятия составляет 45 минут.
2.4.Навсех этапах спортивноЙ подготовки после 30 - 45 мин занятиЙ предоставляется
возможность (не менее 10 минут) для отдыха обучающихся. При ЭТоМ СаМ

тренировочный процесс продолжается,данное время может быть также исполЬЗоВано

для теоретической шодготовки, воспитательной работы и другой деяТеЛьносТи
педагогической направленности.
2.5.Учебный год начинается 1 сентября.

3. Права и обязанности обучающихся:

3.1. Обучающийся имеет право на:

_ Предоставление условий для обучения с r{етом особенностеЙ их
психофизического р€ввития и состояния здоровья, в том числе пол}п{ениrI

социаJIьно-педагогической и психологической помощи;
_ получение спортивных разрядов и спортивных званий при выполнении норм
и требований Единой всероссийской спортивной классификации;
_ пользование спортивной экипировкой, оборулованием и спортивныМ
инвентарем;
- }пIастие в спортивных мероприятиях, в том числе в официальных спортивных
соревнованиях, и других массовых мероприятиях в порядке, установленном
правилами по виду спорта и положениями фегламентами) о спортивных и
массовых мероприятиях (соревнованиях) ;

- ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с Уставом,
с лицензией на осуществление образовательной деятелъности, с учебной
документацией, другими документами, регламентирующими организацию и
осуществление образоватепъной деятельности в образовательной
организации;



- на поощрение за успехи
- tIринrIтие r{астия во
соревнованиях;

в у{ебно-спортивноЙ деятельности ;

всех видах улебно-тренировочного процесса,

- на уважение своего человеческого достоинства, защиту от всех форм
физического и психического насилия- оскорбления личности, охрану жизни и
здоровья;
_ на свободу совести, информации, свободное выражение собственного
мЕения и убеждений в соответствии с действующим законодательствоМ
Российской Федерации;
- восстановление для получения образования в образовательной органИЗацИи,

реализующей основные предпрофессион€lльные программы в порядке,
опредеJuIемом в IIоложении о ДЮСШ;
- осуществление иных прав в соответствии с
культуре и спорте, )п{редительными
нормативными актами ДЮСШ;

законодательством о физической
документами и локаJIьными
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- свободное выражение собственньIх взглядов и убеждений;
- r{астие в общественной жизни группы (отделения), ,.ЩЮСШ в целом;
- полrIатъ полную идостоверную информацию об оценке своихзнаний,

умений и навыков;

-обращаться к администрации ДЮСШ с жалобами и предложениями по
вопросам, касающимся процесса обучения в Дюсш и любым другим
в о пр осам, з атр агивсtю щим интер е сы о буч аю щ ижс я;

- ГIеРеВоД в друryю группу при н€UIичии соответствующего заявления

родителеЙ (законных представителеЙ) и согласия администрации ЛОСШ.
3.2. Обучающийся обязан:

своевременно

- ВЫПОЛнять требования Устава ДОСШ, настоящих Правил, законодательства
РФ ПО ВОПросам организации и осуществления образовательного процесса;
- уважать честь и достоинство обучающихсъ сотрудников lЩОСШ;
- вести себя достойно, воздерживаться от действий, мешающих другим

овладевать знаниями, соблюдать учебную дисциплину,
и точно исполнять распоряжения адмиЕистрации ДЮСШ,

обl^тающимся

соблюдать требования по обеспечению безопасности в ДЮСШ;
- бережно и ответственно относиться к имуществу ДЮСШ, эффективно
использовать оборулование Дюсш, соблюдать чистоту и порядок на
территориии в помещениях ДЮСШ;
- ВЫПОЛНЯТЬ тРебоВания педагогов в части, отнесенноЙ Уставом и лок€шьными

приходить на занятия, извещатъ
администрацию ДЮСШ о причин€lх

- иметь опрятный внешний Вид, форму для занятий в соответствии с
треб ован иями программы ;

- в слlчае экстренной ситуации, связанной с обнаружением любой опасности
жизнИ и здоровью, незамедлительно сообщить об этом педагогическому
работнику, любому сотруднику ДЮСШ;
- ДОбРОСОВесТно осваивать образовательную программу, выполнятъ
индивидуальный учебный план, в том числе посещать предусмотренные
уrебным планом или индивидуальным учебным планом занятия,
осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнятъ задания,
данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы;

актами ДЮСШ к
- своевременно
педагогического

их компетенции;
без огtозданий

работника или
отсутствия на занятиях;
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_ соблюдать требования инструкций по охране труда, принятых в ЩЮСТТI, вО

время rIастия в физкультурных мероприятиях, спортивных соревноВаниях,

уrебно_тренировочных занятиrIх и при нахождениина объектах спорта;
_ соблюдать антидопинговые правила, предусмотренные ст.26 ФЗ (О
физической культуре и спорте в РФ>;
- постоянно стремиться к повышению общей культуры, нравственноМУ И

физическому совершенствованию ;

_ исполнrIть иные обязанности в соответствии с законодательствоМ о

физической культуре и спорте, rIредительными документами и лок€шьными

нормативными актами ДЮСШ.
3.2. Обучающимся запрещается:

- приносить, передавать, использовать во время образователъного процесса
(как на территории .ЩЮСТIТ, так и во время проведения занятиЙ, мероприятИЙ

вне его) оружие, колющие и режущие предметы, взрывчатые вещества, а ТаКЖе

другие предметы, подвергающие опасности жизнъ и здоровье других людей;
_ приноситъ, распространять и употреблятъ спиртные напитки, среДсТВа

токсического и наркотического опъянения, табачные изделия, кУРеНие На

территории,,ЩЮСШ запрещено;
- применять физическую силу в отношении других об1..rающихся, работниКОв
ШОСШ и иных лиц;
- пользоваться во время занятий средствами мобильной связи (телефОНаМИ,

пейджер ами и,.r.);
- без рuврешения педагога выносить из ЛОСШ инвентарь и другое имУЩеСТВО

лосш.
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4. Поощрения за успехи в учебно-тренировочном процессе и

спортивной деятельности.

4.1. За хороцIytо успеваемость, активное rIастие в спортивной и общественной
жизни досш Для обl^rающихся, устанавливаются следующие меры поощрения:

- объявление благодарности;

- наIраждение Почетной грамотой;

НаПРаВЛеНИе благодарственного письма родителям занимающегося.
ПООЩРения объявляются приказом директора и доводятся до сведения
обуlающегося и его родителей (законных представителей).

4.2. мерЫ поощрения применяются администрацией дюсШ совместно или по
согласованию с педагогическим коллективом.

5. Ответственность за нарушение правил внутреннего распорядка и

спортивного режима.

5.1. ЩИСЦИПЛИна В организации, осуществляющей образовательную деятельность,
поддерживается на основе уважения человеческого достоинства обуrающихся,
педагогическихработников. Применение физического и (или) психического насилия
по отношению к обучающимся не допускается.
5.2. За нарушение Устава, настоящих Правил и иных лок€lJIьных нормативных актов
дюсш к обучающимся могут быть применены следующие меры дисциплинарного
воздействия:

_ меры воспитательного характера;

- временное отстранение от занятий;

- отчисление из ЛОСШ.
5.3. Меры воспитательного характера представляют собой действия администр ациии
педагогических работников Дюсш, направленные на разъяснение недопустимости
нарушения правил поведения в лосш, осознание обучающимися пагубности
совершенных ими действий, воспитание личных качеств обl^rающегося.



5.4. Не доrтускается применение мер дисциплинарного взыскания к обулающимся Во

время их болезни, каникул.
5.5. При выборе меры дисциплинарного взыскания организация, осуществляющая
образовательную деятелъность, )п{итывает тяжесть дисциплинарного проступка,
причины и обстоятельства, при которых он совершен, предыдущее поВеДение

обуlающегося, его психофизическое и эмоционалъное состояние, а также мнение
советов обуrающихсъ советов родителей.
5.6. Дисциплинарное взыскание применяется не позднее одного месяца со ДнЯ

обнаружениrI гIроступка и не позднее шести месяцев со днrI его совершения, не считая
времени болезни обуrающихся.
5.7. Дисциплинарное взыскание, в том числе отчисление (кроме слrIаев отчислеНия

за неуспеваемостъ), может быть н€шожено на обу.rающегося ЛОСШ после ПолУчеНИЯ

от него объяснения в письменной форме, кроме случаев, когдатакое объяснение ВЗЯТЬ

от обl^rающихся не представляется возможным.
5.8. По решению организации, осуществляющей образователъную деятельность, за

неоднократное совершение дисциrrлинарных проступков, обуrающийся, достигший
возраста IuIтнадцати лет, из организации, осуществляющей образовательнУЮ

деятельность, в качестве меры дисциплинарного взысканиrI может быть отчислен.
"Отчисление несовершеннолетнего обучающегося применяется, если иные Меры

дисциплинарного взыскания и меры педагогического воздействия не дали реЗулЬТаТа
и д€Lльнейтттее его пребывание в организации, осуществляющей образовательнУЮ

деятельность, оказывает отрицатеJIьное влияние на других обучающихся, нарУШаеТ

их права и права работников организации, осуществляющей образователЬнУЮ

деятелъность, а также норм€tльное функционирование организации, осуществляющей
образовательную деятельность. Отчисление обуrающихся осуществляется по

решению Педагогического совета и оформляется прик€вом директора ЩЮСШ.
5.9. Обl^rающийся, родители (законные представители) несовершеннолетнего
обучающегося вправе обжа-шовать в комиссию по уреryлированию споров МеЖДУ

участниками образовательных отношений меры дисциплинарного взыскания И Их

применение к обучающемуся.
5. 10. Решение комиссии по уреryлированию споров между участникаМи
образовательных отношений является обязательным для всех участникоВ
образовательных отношений в ЛОСШ, подлежит исполнению в сроКи,

предусмотренные указанным решением.
5.11. Решение комиссии по урегулированию споров между уIастниками
образовательных отношений может быть обжаловано в устаноВленном
законодательством РФ порядке.
5.|2.Если в течение года со дня применения меры дисциплинарного вЗыскания к
обуrающемуся не будет применена новая мера дисциплинарного взыскания, то он
считается не имеющим меры дисциплинарного взыскания. ,Щиректор до истеЧениrI

года со дшI применения меры дисциплинарного взыскания имеет праВо сняТЬ ее С
обуrающегося по собственной инициативе, просьбе самого обучающегося, родителеЙ
(законных представителей) несовершеннолетнего обулающегося, ходатаЙотвУ

тр енера-преподавателя.



6. Порядок и правила поведения в помещениях.

6.1. ответственность за благоустройство в учебно-тренировочных помещениях
(Наrrичие исправной мебели, спортивного инвентаря и оборудования, поддержание
норм€шьноЙ температуры, освещения и т.п.) несёт администрация ДОСШ.
6.2. В помещении lЩОСШ запрещается:

- ИСПОЛЬЗОВаТь любые средства и вещества, которые могут привести к взрывам
и пожарам;
- курение во всех помещениях ЩЮСШ и на ее территории;
-загрязнение территории и помещений ДЮСШ;
- применять физическую силу для выяснениrI
вымогательства;
- производить любые действия, влекущие за собой
окружающих;
- бегать по коридору, толкать других учащихся, бросатъ друг в друга
рЕвличные предметы,
выражениrI;

кричать, шуметь, употреблять непристойные

отношений, запугивания,

опасные последствия для
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6.3. Общающиеся береryт имущество, не мусорят, пользуются местами для личной
гигиены по н€вначению.

это место

б.4. Правила поведения в раздеваJIках:

- уIащиеся снимают верхнюю одежду и уличную обувь в р€вдев.tJIке;

- улиlIн€ш обувъ хранится в раздевалке в специаJIьном мешке;

- в карманах верхней одежды нельзя оставлять деньги, ключи, мобильные
телефоны и другие ценные предметы;
- в раздевалке нельзя бегать, толкаться, прыгатъ, ш€UIить,
явJuIется зоной повышенной опасности;
- нахождение в спортивных раздев€tлках во время занятий запрещено.

Правила поведения на занятиях:

- нельзя опЕвдывать на занятия, пропускать без уважительной причины;

- нельзЯ без разрешения тренера-преподавателя покидать место занятий;

_ нелъзя отвлекаться самому и отвлекать товарищей;
I

- слrIае нарушений этих правил тренер-преподаватель имеет право
отстранить от занятий обучающегося;
_ учащимся не разрешается во время занятий пользоваться мобильными
телефонами и жевать резинку;
- в случае пропуска занятий обучающийся обязан представить тренеру-
преподавателю медицинскую справку о причинах пропуска и о том,что он
может посещать ЛОСШ;
- обуrающийся вправе покинуть место занятий только тогда, когда тренер-
преподаватель объявит об оконч ании занятий.

6.6. Правила поведениrI в общественных местах:

- во время массовых мероприятий (соревнования и Т.Д.) обучающийся ведёт
себя с достоинством, скромно и воспитанно, не позорит школу и своего
тренера. Не создает ситуаций, угрожающих жизни и здоровью окружающих и
его самого;
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- \,казанIlя lI просьбы тренера-преподавателя обязательны к беспрекословному
I{спо-lненIiю:
- \чашI1I"1ся и\lеет право самостоятельно возвращаться домой после
\1еропрIIятия только с разрешения тренера-преподавателя.
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