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пояснптельная записка

Хоккей называют игрой века, популярность в России угверждается лучшими
еГО ПРеДСТrВИТеЛЯМИ ВеЛИКОЛеПНЫМИ МаСТеРаIчIИ, НеОДНОКРаП{ЫМИ ЧеМПИОНаМИ
мира, Европы, Олимпийских игр.

Занятия этим видом спорта способствует укреплению здоровья,
всестороннему физическому развитию. Хоккей - коллективная деятельность,
состоящаI из совокупности действий отдельных звеньев и KoHKpeTHbD(
исполнителей, обусловленнм единством замысла. ,Щостижение цели требует от
играющIж активньIх двигательньж действий, выполнение KoTopblx зависит от
творчества и инициативы с:lмих играющих.

Личностное развитие детей одна из основных задач. Средстваr,rи спортивной
подготовки формируются у занимаюпцхся патриотизм, нр:lвственные качества
(честность, доброжелательность: саr.rообладание, дисциплинированность,
терпимость, коллективизм) в сочетапии с волевыми (настойчивость, смелость,
упорство) эстетические чувства прекрасного, аккуратность, трудолюбие.

Подготовка хоккеиста от новичка до спортсмена высокого кJIасса
предстаыrяет собой единую систему, все составные части которой обусловлены
достижением главной цели, котораJI закJIючается в подготовке хоккеиста
высокой ква.пификации. ,Щостижение намеченной цели зависит от }poBIlrI
исходных данЕьD(, oToopzrнHbж в группы молодых спортсменов, ЕаIичI'I
материаJIьно - технической базы, от качества организации всего
педаIогического процесса.

Програл,п,rа содержит цели и задачи, материал по разделам подготовки
(физической, технической, тактической, теоретической и т.п.), средства и
формы подготовки) контрольные нормативы и упрахнения. При её разработке
использованы передовой опыт результаты наJ/чньD( исследований,

рекомендации спортивной медицины.

Программный материzlп изложеIl в соответствии с утвержденным режимом
учебно - тренировочной работы в .ЩОСШ.

Программа для ЩОСШ по хоккею с шайбой составлена в соответствии с
Законом Российской Федерации <<Об образовании в Российской Федерации) от
29.|2,2012г. Nэ 273-ФЗ, Федеральным законом <(О физической культуре и
спорте в РФ>, Приказом Министерства образования и науки РФ от 29 авryста
20l3 г. J\! 1008 кОб утверждении Порядка организации и осуществленI]JI
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным
программzrм>

Возрастдетей:5 -9 лет

Срок реализации: 4 года



Щели и задачп.

Основной целью многолетней подготовки юных хоккеисюв - явIIяется
подготовка высококвалифицированных игроков, способньж показать высокие
спортивные результаты на соревнованиях самою рапного )т)овня.

Спортивно-оздоровительньтй этап обучения и педагогическую н lравленность
на нём, решают свойственные ему задачи;

. формирование у детей интереса к спорту и к хоккею в частности;

. всестороннее гармоничное развитие физических способностей,

укрепление здоровья, закаливание организма;

. овладение основами техники и тактики хоккея.

. формирование стойкого интереса к занJ{тиям хоккеем;

. всестороннее гармоничное развитие двигательных способностей,

укрепление здоровья, закаIивание оргzrнизма;

. воспитание физических качеств (быстроты, гибкости, координации);

. раз)^{ивание ocHoBHbIx приемов техники, а также индивид/zrльньж и

гр}тIповых тактиtIеских действий;

. овJIадение основами соревновательной деятельности по хоккею.

. овладение приёмами техники хоккея и их совершенствование в

усложнённьж условиях;

. разr]ивание индивидуальньж и групповых тактиtIеских действий в

атаке и обороне и их совершецствов:rние в игровьн условия(;
. освоение соревновательной деятельности.

Основнымп задачами ре:rпизации Программы являются:

- формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей,
удовлетворение ю( индивидуальных потребностей в физическом,
интеллектуzlпьном и Еравственном совершенствовании;

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление
здоровья обl.лающихся;

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной
ориентации;

Программа направлена на:

- отбор одаренных детей;



- создание условий для физического образования, воспитания и развития
детей;

- орIанизацию досуга и формирование потребяости в поддерж:rнии здоровою
образа жизни.

Акryальность и новизца црограммы.

Общеразвивающая программа по хоккею помогает адаптировать улебный
rrроцесс к индивидуальным особенностям обуrающихся, создать условиrI для
подготовки хоккеистов для обучения по предпрофессионzrльным программам.
Новизна данной образовательной программы опирается на понимаIlие
приоритетности воспитательной работы, направлеЕной на развитие интеллекта,
морапьно - волевых и нравственных качеств, коJUIективных действий. Развитие
творческих и коммуникативньrх способностей обучающrтхся на основе их
собственной предметной деятельности, также явJuIется отличительной чертой

данной программы. Такой подход, направленный на социапизацию и
активизацию собственных знаний и 1мений, актуа,тен в условиях
необходимости осознания себя в качестве личности, способной к
самореыIизации именно в младшем школьном возрасте, что повышает
сш.rооценку ребёнка, и его оценку в глазах окружающих.

0сновные принципы работы детско-юношеской спортивной школы

Принцпп гармонизации личцости ц среды - ориентациJI на максимаJrьную
самореализфию личности.

Приrrцип гуманизацпи - обеспечение благопрIIJIтных условий освоеrтия

общечеловеческих социrrльно-культ),рных ценностей, предполагающих
создание оптимальной среды дпя воспитания и обучения детей.

Принцип спстемности и последовательностп - предусмативает построение
образовательного процесса таким образом, чтобы улебнм деятельность
связывалась со всеми сторонами воспитательной работы, а овладение новыми
знаниями, умениями и навыками опирarлось на то, что уже усвоено; позвоJIяет

ребенку овладеть Еа.выка.п{и от простого к сложному, от репродуктивЕого к
творческому.

Принцпп индивидуальности. Необходимо не только учитывать
индивидуальные особенности ребенка, но и способствовать их дальнейшему

развитrто. Каждый воспитанник должен быть (стать) самшл собой, обрести
(постичь) свой образ,

Принцпп творчества и успеха. trlLцивидуаJIьнм и коллективнаJI деятельность
позволяет определять и развивать индивилуальные особенности воспитанников
и },никаIьность целой группы (коллектива). ,Щостижение успеха в том иJIи ином
виде деятельности способствует формированию позитивной личности,



стимулирует ос)дцествление ребенком дальнейшей работы по саморазвитию и
самосовершенствованию своего (<я).

Припцип гибкой системы комплексного обученшя - при определенных
условиях в течении всего времени обучения воспитанник может переходить из
одной ступени в друrylо, при этом педагог ),читывает индивидуaшьн),ю
траекторию развитIfi и содержательную лреемственность между ступешIми.

Прпнцпп сознательностц - предусматривает змнтересованное, а не
механиtlеское усвоение воспитанникш.rи знаний и умений.

Принцип дифференциацпп. Согласно этому принципу педагог учитывает
типологические особенности воспитанников (их интересы, физические
способности, обr{енность, обуrаемость, работоспособность и т.д.), в
соответствии с которыми отбираrотся и дифференrир).Iотся цели, содержание
образования, формы и методы обуrения.



l. Irормативпая часть

Максимальный состав спортивно-оздоровительньж групп не должен
превышать дв),х минимальных с r{етом соблюдения правил техники
безопасности на учебно-цlенировочных занятиях,

Критерии оценки деятельности спортивно-оздоровительньп групп:
стабильность состава занимающихся и посещаемость тренировочньж занятий;
динамика индивидуаJIьных показателей развития физических качеств; уровень
освоения знаний, гигиены и czlMoKoHTpoJUI

1.1. Продолжительность обучения по программам, минимальный возраст
для зачисленпя, количество учащихся в группе.

1.2. Реrкпмы тренировочной работы и требования по вцдам
подготовленности.

Этапы
спорl,ивной
подr-отовки

Продо-rлtитель-
ность

этапа (в Iодах)

МиЕималъный
возраст для
заlмодешlrl в
грцrпы (лет)

миrимальqая
наполЕяемость
груrrп (человек)

максимальпм
IlацолЕяемость
групп (человек)

Спортивпо-
оздоровитеJъЕый

4 5 лет 10 з0

Этапы
подготовки

Год обучения Возраст для
заlмслен!ц

Коли.Iество
часов в Ееделю

Требования по
спортивЕой
подIотовке

Спортивпо -
оздоровительIБй

l 5 -9 лет 6 вьшолнецие
Еормативов по
оФп

При успешном освоении материщIов общеразвивающей проIраммы и
успешной сдаче итогового переводного тестированIбI, ),чащиеся переводятся на
обl,чение по предпрофессиональной прогрш,rме <<Хоккей>>

С целью большего охвата занимаюпIихся, максимапьный объем тренировочной
нагрузки на группу в неделю может быть снижен, но не более, чем на 10oZ от
годового объема и не более, чем на 2 часа в неделю с возможностью
увеличениJI в каникулярный период, но не более, чем на 25Оlо от t одового
тренировочного объема.



1.3. Организачионно-педагогические основы обучения. Порядок прuема
детей в.ЩОСШ
,Щети, желающие заниматься в детско-юношеской спортивной школе проходят
отбор в несколько этапов:
l. Визуальное и документальЕо знакомство (медицинскаJI справка о состоянии
здоровья), оценка внешних дlшных.
2. Выявление общефизических способностей ребенка (быстрота, скорость

реакции).
Сдача контрольных нормативов проводится два раза в год - в сентябре и мае.
Медицинский конц)оль за состояние здоровья детей осуществляется ка;кдое

поJI},годие.
Чтобы успешно овладеть программным материдIом, н11кно сочетать занJIтIтI

са}Iостоятельной работой по отдельным техническим приемам с физической
подготовкой.

Формы занятий по хоккею с шайбой определяются в зависимости от
коЕтингента заЕимzlющихся, задач и условий подготовки.

Занятия в группах проводятся главным образом групповым методом.

1.4. Соотношецпе ередетв физпческой и технико-тактичеекой подготовки
(о/о)

Разделы подготовки Этапы и годы спортивной подготовки
споDтивно-оздоровительныи этап
весь период

Общая физическая подготовка (0/о) 60
Специальнм физическая подготовка
(%)

30

Технико-тактическая подготовка (0Z) 10



2. мЕтодичЕ скАя чАсть.
спортивнм тренировка юных спортсменов в отличии от тренировки

взрослых, имеет ряд методиt{еских и организационных особенностей.
l, Тренировочные з ятIrI с юными спортсмена^,Iи не должны быть
ориентированы на достижение в первые годы занJIтий высокого спортивного
результата.
2. Тренировочные возможности должны соответствовать функционаJIьным
возможностям растущего организма.

3начительное омоложение, произошедшее в спорте в последние юды,
создапо предпосылки для обязательного осуществJIения начапьньгх зшr:ятий на
спортивцо-оздоровительном этапе подготовки.

Основнм цель этого этапа: обеспечение отбора, физической и
координационпой готовности к простейшим упраrrсrениям (общеразвиваюцим
и специ:rпьным упражнениям своего вида). На протяжении спортивно-
оздоровительного этапа подготовки начин:tющие юIlые спортсмсны должны
познlжомиться с техникой видов: легкой атлетике, акробатики, игровьп<,
единоборных видов спорта.

Щля того чтобы зЕачительно повысить работоспособность (физическlто и
1шственнlто), создать надежные предпосшлки к }креплению здоровья,
необходимо заниматься не менее шести часов в недеJIю, с учетом факторов,
огрirничивающих физическую нагрузr<у - отсутствие специфических
двигательньD( навыков и адzrптации к фrвическим нагрузкам (вообще).

2.1. Прпмерные сенситивные lrериоды развптпя двигательцых качеств

Морфофункциона:lьные
показатели, физических
качеств

Возраст (лет)
7 8 9 10 ]l 1z 1з 14 15 16 17

Рост + + + +

мышечная масса + + + +

ýц9трота + + + + + +
Скоростно-силовые
качества

+ + + + + + +

Сила + + + +
Выносливость
(аэробные возмож-
ности)

+ + + + + +

Анаэробньте воз-
мохности

+ + +

Гибкость + + + + +

Координационные
возможности

+ + + +

равновесие + + + + + + + +



2.2. Влпяние физических качестЕ II телосложения на результативность

Физические качества и телосложение Уровень влияпия

Скоростные способности з
мышечная сила 2

вестибулярная устойчивость J

Выносливость 2

Гибкость z
Координационные способности 3

теl1осложение 1

условные обозначения:
з - значительное влияние
2 - среднее влияние
], - незначительное влиJIние

Основные средства тренировочных воздействий:
l) общеразвивающие 1тlрахнения (с целью создания школы движения);
2) подвижные игры и игровые упрaltснениJl;
3) элементы акробатики (кувырки, повороты, кульбиты и др.);

4) всевозможные прыжки и прыжковые упра;кнения;
5) метание легких снарядов (теннисных и набивньж мячей);

6) спортивно-силовые упражнения (в виде комплексов тренировочньн заданий)

Основные методы выполнения упрахнений: игровой, повторный,

равномерный, круговой, соревновательный (в кон,троJьно-педагогических
испытаниях).

ОсновнБrе направления тренировки. Спортивно-оздоровительный этаrr

подготовки необходим для создания предпосылок дJuI послещлощей успешной
спортивной специализации. Здесь происходит отбор детей для дальнейшrоr
занятий, поскольку именно в это время закJIадывается основа предпосылок
овладения спортивным мастерством.

На данном этапе подготовки существует опасность перегрузки еще не
окрепшеIо детского организма. Поэтому дозировать нагрузку следует очень
осторожно. Особенно это относится к упражнениям с отягощениями. Так,

детям 7- 1 0 лет доступны упражнения с весом, равным около 200lо собственного
веса.

Упражнения скоростно-силового характера следует давать небольшими
дозами (по 5-8 мин) с чередованием промеж}"тков zжтивного отдьIха.

Основные средства и методы тренировки. Главное средство в занятиrIх с

детьми на этом этапе - подвижные игры. ,Щля обеспечения технической и

физической подготовки начинающих спортсменов лr{шее применJIть

упрФкнения в комплексе, что дает возможность проводить занятия тренировки
более организованно и целенаправленно. Комплексы х(елательно сочетать с
проведением иfр и игровых упражнений.

Выполнение упражнений, направленньrх на развитие быс,троты, требует
интенсивных движений и большого нервного наJIряжения. Их применлот в
начме основной части тренировки после разминки, когда степень возбуждения



центраiIьной нервной системы оптимальна и способствует усвоению
двигательных навыков, наиболее трудных по координаIии. Вслед за
комплексад{и на быстроту включают и игровые упражнениJI, способств}тощие
закреплению этого качества.

Комплексы упражнений, направленные на воспитание силы, используют во
второй половине занятиJI, так как к этому периоду наиболее полно цlоявляется
функциональные возможности дыхания, кровообращения и др)тих систем
организма. Комплексы упрахнений силовой направJIенности подкрепJUIют

соответствующими силовыми играми и игровыми упрzDкнениями.
В спортивно-оздоровительных группах большое внимание необходимо

уделять акробатике, направленной на развитие координационный способностей
вестибулярного аппарата. Обучение технике на этом этапе подготовки носит
озIrакомительный характер и осуществляется на основе обуления базовым
элементам.
Применение назвzrнных средств, при преимущественном использовilнии

упражнений, направленных на развитие быстроты, позволяет достигнгь
наиболее высокого 1ровня физической подготовленности.

особенности обl^rения на спортивно-оздоровительном этапе.

Обуrение осуществляется на основе общих методических принципов. В
большей степени используется методы обеспечения наглядности (показ

упражнений, демонстрация наглядных пособий), методы упражнений - игровой
и соревновательной. При изучении общеразвиваопцх упражнений, комплексов
и игр показ должен быть, целостным образцовым, а объяснение - простым.
Тренеру нецелесообразно подробно анаJIизировать детали.

,Щетям необходимо ставить двигательн},ю задачу в конкретной форме, с

наглядным пособием: догнать, поймать, бросить по воротам, прьгЕ},ть через

препятствие.
Методика контроля уже на этом этапе тренировки включает использовапие
комплекса методов: педагогических, медико-биологических и пр. Комплекс
методик позволит определить:
а) состояние здоровья юного спортсмена;
б) показатели телосложения;
в) степень тренированности;
г) уровень подготовленности;
д) величину выполненной,тренировочной нагрузки.
На основе полуrенной информации тренер должен вносить соответств},ющие
коррективы в тренировочный процесс.

На этом этапе подготовки искJIючительно ва;кное значение имеет обуrение

детей технике выполнения физических упражнений. Формирование

двигательных навыков и 1мений создаст необходим}то предпосылку дJuI

дальнейшего совершенствования двигательЕого анализатора. Важно сцемиться
к тому, чтобы юный спортсмен с самого начдIа овладеваJI основzlми техники
выполненIuI целостных упражнений, а не их отдельньж элементов. Такой
подход к обулению двигательным действиям позволит эффективно подойти к

пониманию и изr{ению технико - тактического арсенала хоккея-



Ns Виды подготовки Кол- во (ч)
1 Общая физическая 47
2 Специальная физическая 33
з техническая 66
4 тактическая 27
5 Игровая 4з
в том числе

6 Теоретическая 8
7 Контрольные испытания 6
8 самостоятельная

всего часов 216

2.3. Учебный план тренировочных запятпй по хоккею для сrloртивно-
оздоровительного этапа

2.4. План - график расrrредепения программного матерпала для групп СОГ
по хоккею

объемы разделов, таких как контрольно-переводные испытаниr1,
соревновzrния, специаIьно не определяется. Время, отводимое на данные
разделы, заимстВуется из основных разделов. Общее количество часов
определено суммированием времени, отводимоIо на обпц,то и специапьнlто
физичесц,то подготовку, включая теоретическую и техничесh1,I0 додготовку.

2.5. Физпческая подготовка
Физическая подготовка яtляется базой достижения высоких результатов в

хоккее. Без хорошей физической подготовленности в игровых условил(
невозможно эффективное и длительное проявление технических, тактиtIескIr( и
психических навыков и качеств хоккеиста. Поэтому физическбl подготовка в
единстве с процессом совершенствования элементов техники и тактики
хоккеиста является одной из ведущих в треЕировке в целом.

Ns Виды подготовки Кол-
во (ч)

с о н д я ф м а м

l Общая физическая 47 6 6 5 5 5 5 5 5 5
2 Специальная физическая 33 3 3 з 1 4 4 4 4 4

техническая 66 8 8 8 8 7 7 6 6
4 тактическая 21 з з 3 з 3 з з 3
5 Игровая 43 5 5 5 5 4 5 5 5 3

всего часов 2|6 25 25 24 25 25 24 2з 2l

6 Теоретическая 8 l 1 1 1 1 l
7 Контрольные испытания 6 2 2 2
8 Самостоятельная работа



Об лцuя ф ш аческая по dzo tпо в ка.
Общая физическм подготовка в хоккее, как и в любом виде спорта, является

фlтдаментом достижений. Общая физиIIеск:ш подготовка напр:rвпена на
выполнение требований, которые диктуют условIхI игры. ОФП должна
способствовать развитию таких вахньж качеств, как быстрота реакции,
подвижность, гибкость, выносливость, стойкость.

Общая физическая подготовка направлена на гармоничное развитие
различных функционапьных систем, мышечньп групп, расширение
двигательного опыта, создание базы для успешного развития специа,'rьной
подготовки,
Средства физической подготовки:

СтDоевые и поDядковые упражнения, Построение, перестроение грулпы.
Размыкапия, повороты. Начало движения, осталовка. Изменение скорости
движениJI.
УпDажнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходньж положений, на
месте и в движении сгибание и разгибание рук, вращение в IIпечевых, локтевьIх
и запястньгх суставах. Ма,чи, рывки назад, в сторону.
УпDахнения для ног, Сгибание и разгибание ног в тазобед)енных, коJIенных,
голеностопных суставах. Отведеrтия и приведениJI, махи вперёд, назад и в
сторону.
Выпады и вDаrцения. Приседания и прыжки из различньж исходных
положений.
УпDахнения для шеи и тчловища. Повороты, наклоны, вращеншI головы.
Наклоны туловища, круговые вращеншI и повороты туловища.
УпDажнения для развития силовых качеств. Упражнения с преодолением
собственного веса (подтягивания, отжимание, приседания) упражнения с
партнёром, Упраr(нения со снарядirми и на снарядах. Упражнения дJuI развитIrI
скоростно-силовых качеств. Различные прыжковые упрa;кненIr{ в высоком
темпе. Метания разпичных снарядов. Упрахнения со скакалкой.

переменной интенсивностью,
УпDахнения из дрчгих видов спорта. Футбол, гандбол, баскетбол, регби.
Акробатические 1TpalKHеHIтI.
Упражнения для Dазвития гибкости. Общеразвивающие упражнения с большой
п,rплиryдой движения: отведение р}к, ног, наклоны, прогибы, повороты,
выкрlты.
Спецаальная фuзuческая поdеоtповка.

Специальная физическаJI лодготовка направлена на те качества и
фlrrкциона.пьные системы, которые непосредственно отвечают за успешное
ведение соревновательной деятельности.
Упражнения для развитие специальньж силовых и скоростно - crTloBblx качеств
мышц ног, определлощих эффектlzвность передвIDкениJI хоккеистов fiа
коньках. Имитация бега на коньках в основной посадке хоr<кеиста. Прыжковм
имитация. Беr с резким торможением и стартом в обратном направлении. Бег
на коньках с перепрыгиванием препятствий.

пояса, способствlrощих повышению качества выполнения бросков, ударов и



ведения шайбы. Мах и вращения клюшкой. I4митация бросков. Упражнения в
бросках, передаче и остановках утяжелённой шйбы.

способствlтот успешному ведению контактЕых сшlовых единоборств.
Упражнения с партнёром: петушиный бой с выпоп;ением толчковых движений
плечом, грудью, задней частью бешlа.

1щ Упрахнения для
развития быстроты двигательных реакций. Старты с места и в движении по
сигна,rу. Игровые упрФкнения с реакцией на движущийся объект: шайбы,
партнёра. Челночный бег, эстафеты. Выполнение различных игровых приёмов
(бросков, ударов, ведения) с возможно максимальной быстротой.

ажнения выполнение

наIц)авпенностью и асинхронным движением ру( и ног. Акробатические
упрахнениJI: кувырки, перекаты. Щелесообразно вводить фактор необычности,
например, старты из различных положений: броски сидя, стоя на колеIuIх, в
паденIбIх и т,п,
Упрахнения для Dазвития специальной (скоростной) вьшосливости. В качестве
основных упрarкнении использ)/ют различные виды челночного бега и игровые

}.пр:DкнениJr в соответств)rющем режиме.

техн uче скал по dzоtпов ка.

Прuёмьl mехнuкu переdвuэtсенuя на коньках,

относитеJIьно координационно-сложных упражнений с разной

Темы возраст
5-6
лет

6-7
лет лет

8-9
лет

Передвижение по резиновой и уплотнённой
снежной дорожке

+ + + +

Основная стойка (посадка) хоккеиста + + + +

Скольжение на дв}х коньках с опорой руками на
стул

+ + + +

Скольжение на двlr< коньках с попеременным
оттzlлкиванием левой и правой ногой

+ + + +

Скольжение на левом коньке после то.пчка правой
ногой и наоборот

+ + + +

Бег скользящими шагами + + + +

Повороты по дуге влево
коньков ото льда

и вправо не отрываJI + + + +

Повороты по дуге толчками одной (внешней)
ноги (переступанием)

+ + + +

Повороты по дуге перест\rпанием двух ног + + + +

повороты влево и вправо скресlными lлаfами + + + +

Торможение плугом и полуплyгом + + + +

Старт с места лицом вперёд + + + +

Бег короткими шагами + + + +



Торможение с повороюм туловища на 90oZ на
одной и дв}х ногах

+ + + +

Бег с изменением направления скрестными
шагами (перебежка)

+ + + +

Прыжки толчком одной и двумя ногами + + + +

Бег спиной вперёд, не отрываJ{ коньков ото льда + + + +

Бег спиной вперёд переступанием ногами + + + +

Бег спиной вперёд скрестными шагами + + + +

Повороты в движении на 180% и 360% + + + +

Выпады, глубокие приседаниJI на одной и двц
ногах

+ + +

Старты из различных положений с послед},ю-

щими рывками в заданные направленшI

+ +

Падения на колени в движении с последующим
быстрым вставанием и ускоренш{ми в заданном
направлении

+

Падение на грудь , бок с последующим быстрым
вставанием и бегом в заданном направлении

+

поuё.л"tьl mехнuкu влаdенuя клюu,tкой ц шайбо ,

Темы возраст
5-6
лет

6-7
лет .]IeT

8_9
лет

Основная стойка хоккеиста. Владение клюшкой.
Основные способы держаЕия кJIюшки (хваты)

+ + + +

Ведение шайбы на месте + + + +

Ведение шайбы не отрывая tрюка от шйбы + + + +

Широкое ведение шайбы в движении с перекJIа-
дывание\4 крюка кJlюшки через шайбу

+ + + +

Короткое ведение шайбы с перекладыванием
крюка кJIюшки

+ + + +

Ведение шайбы дозированными толчка.N4и вперёд + + + +

ведение шайбы коньками + + + +

Ведение шайбы в движении спиной вперёд + + + +

Обводка соперника на месте и в движении + + + +

Длиннм и короткая обводка + + + +

ФИНТ КЛЮШКОЙ + + + +

Финт с изменением скорости и направленшI + + + +

Бросок с длинным и коротким (кистевой)
разгоном

+ + + +

Удар шайбы с длинным замахом + + + +

Броски в процессе веденшI, обводки и передач
шайбы, Броски с неудобноЙ руки

+ + +



Остановка шайбы клюшкой, коньком, рукой,
туловищем

+ + +

Приём шайбы с одновременной её подработкой к
последrощим действиям

+ +

Отбор шайбы клюrrrкой способом выбивания,
способом подбиванI.IJI кJlюшки соперника

+

Остановка и толчок соперника задней частью
бедра

+

Остановка толчок соперника грудью +
Отбор шайбы способом остановки, прижиманIiJI
соперника к борту и овладение шайбой

+

такtпuческая п о d zomoB ка

2.б. Теоретическая подготовка

Темы возраст
5-6
лет

6-7
лет

7-8
лет

8-9
лет

Скоростное маневрирование и выбор позиции + + + +

,Щистанционная опека + + + +
контактная опека + + + +
Отбор шайбы клюшкой + + + +
Короткое ведение шайбы с перекладыванием
КРЮКа КJIЮIПКИ

+ + + +

Ведение шйбы дозировzrнными тоJr.Iками
вперёд

+ + + +

Ведение шайбы конькm,rи + + + +
Ведение шайбы в движении спиной вперёд + + + +

Ns название тем Часы
l Физкультlра и спорт в России 1

2 Влияние физическrтх упрахнений на организм спортсмена l
3 Этапы развития отечественного хоккея l
4 Личная и общественная гигиена 1

5 Хоккей как вид спорта и средство физиtIеского воспитания 1

6 Травматизм в спорте и его профилактика 1

] Характеристика системы подготовки хоккеистов 1

8 Управление подготовкой хоккеиста 1



Тема Краткое содерясание
Физическая культlра
и спорт в России.

Физическм культура как cocTaBнzш часть общей
культуры. Спорт как составная часть физической
кульцры. Их значение для укрепленш{ здоровья,
физического развития граждан в их подютовке к
труду и защите Родины.

Влияние физических
упражнений на
организм спортсмена

Характеристика положительньD( влияний на органы
системы человека. Утомление и переутомJIение.
Восстановительные меропршпия.

и

Личная и
общественная
гигиена в
физкультlре и спорте

Понятие о гигиене. Уход за телом. Требования к
местам занятий, инвентарю. Питание и режим дня.
Хоккей как вид спорта и средство физиtIеского
воспитания. Популярность хоккея. Структ}?а и
содержание игровой деятельности, её воздействие на
органы и функцион:lльЕые системы.

Этапы развития
отечественного
хоккея

Возникновение и эвоJIюция хоккея. Зарождение в
России. ЩостиженIбI отечественного хоккея в
международных copeBHoBaIJIrж.

Травматизм в спорте
и его профилактика

Травмы и их характер в хоккее. Профилакшака
травматизма.

Характеристика
системы подготовки
хоккеистов

основные составляющие системы подготовки.
Периодизация т;rенировки. Виды нагрузок.
Особенности тренировки юньfх спортсмеЕов.

Управление
подготовкой
хоккеистов

виды тrланирования его формы и содержание.
Контроль и самоконтроль. Характеристика
комплексного контроля.

2,7. Воспитательная работа.
Воспитательная работа с юными хоккеистами теснейшим образом связаfiа с' 

1чебно - тренировочным процессом и проводится повседневно на
тренировочIiьIх занятиях, соревнованиях и в свободное от занятий время.
Неоценима также связь с родите;rями хоккеиста, с )лебными заведеrrиями,
шефаrrти.

В качестве средств и форм воспитательной работы использlтотся учебно-
тренировочные занятиlI, лекции, собрания, беседы, всц)ечи с интересными
JIюдьми, культпоходы, конк}?сы, субботники, наставничество олытньж
спортсменов.

,Щля воспитания устойчивых привычек к труду и к преодолению трудностей
в тренировочном процессе практикуется постоянное усложнение упражнений и
заданий, жёсткие тренировочные нагрузки, силовые единоборства, объёмные
самостоятельные за}U{тия по совершенствованию технико-тактическоIо
мастерства.

,щля повышения эффективности воспитательной работы проводятся:
. проводы выпускников;
. просмотр соревнований и их обсуждение;



. реryлярное подведение итогов спортивной и образовательной деятельности
учапцхся;
. проведение праздников;
. вс,тречи со знаменитыми людьми;
. тематические дисIIуты и беседы;
. экскурсии, культпоходы в театры, музеи, выст:rвки;
. трудовые сборы и субботники;
. оформление стендов и газет.



3. Система контроля и зачетные требования

3.1. Контроль за подготовкой юных хоккепстов

контроль является составной частью подготовки юньж хоккеистов. Этапный
контроль проводится в конце коЕкретного этlша и предназначен дш оценки
устойчивого состояния спортсмена в его программу входят: врачебные
обследования, тестирование уровня физической подготовленности, анiшиз
и ttдивидуilльн ы х и групповых соревновател ьн blx действий.

Текущий контроль проводится дJuI получения информации о состоянии
хоккеиста после серии занятий и игр для BHeceHIrI соответств)дощих
коррекций. Оценивается объём тренировочЕьtх нагрузок и качество
выполнения заданий.

Оперативный контроль направлен на получение орочной информации о
переносимости тренировочньD( нагрузок. С этой целью проводятся
педагогиtIеские наблюдения за ходом занятия с регистрацией ЧСС до
выполнениJI упрФкненIrI и после него. Оценка и контроль текущего состояниJI
хоккеиста осуществляется врачом.
Нмболее информативен педагогиtIеский контроль, который охватывает:
Контроль уровня подготовленности (оценка физической подготовленности и
)ц)овня технико_тактического мастерства). Контроль соревновательной
деятельности (оценка соревновательных нагрузок и эффективности
соревновательной деятельности). Контроль тренировочной деятельности
(оценка тренировочных нахрузок и эффективности тренировочной
деятельности).
Выполнение контрольных упра;кнений проводится в форме специаJIьньп
соревноваЕий. Однако успешное вьшолнение контрольньж испытаний ещё не
даёт основания судить о том, будет ли юный хоккеист прогрессировать и в
дальнейшем. Показатели контрольных испытzlний являются только составной
частью в системе контроля за уровнем подготовленности юньгх спортсменов.

.],Is

п/tt
Нормативы 5-6 лет 6-7 лет 7-8 лет 8-9 лет

хор удов хор удов (утл хор удов отл хор Удов
1 огжилrаlrия

(кол во раз)

18 14 8 2з l9 ]з 28 24 18 з5 з1 z4

2 Прьжок в
дпинч (су,)

l2,7 12| l 15 1з5 lз0 |2,7 l65 lбl 150 1,72 l66 l55

з Бег 60 NI. (с,) l1,8 12,4 12,,7 l 1,1 l ].4 l |.,7 10,9 ] 1.1 11,4
4 Бег З00 м, (с.) 68,5 70,0 7з,5 62.5 64.5 68.5 бl,0 бз.5 6,7 -0

5 Бег з0 !l, (с.) ,7,2 ,7,4
7,8

6 Подтягивания
7 чеlночный бег

бх9 м, (с.)
20,1 20,1 2|,4 19 -2 19,8 20,5 18.6 19,1 19.1

8 челно.lный бег
]8xl2 NI, (с,)

9 Бег на конькж
Зб м, (с.)

1,5 7,8 8,2 1,2 1,4 7-1 6.9
,7,| ,7.з



]0 Бег на коньках
зб N{, спиной
(с.)

l0,2 l1,0 11,5 9,6 9,9 l0.з 9.2 9.5 9.9

11 слмомный бег
без шайбы (с,)

]6,0 16,8 1,7,4 15,1 15,9 16,1 14.0 14,8 15,б

12 слалоплный бсг
с шайбой (с,)

17,5 t8.4 19,2 l6.5 11.4 t8.з 15,7 16.2 tб,8

1з Разница в 1,5 ],6 1,8 1-42 2,об 2,1 0.84 1,45 2,06

3.3. Требованпя для перевода воспптацников в группы начальной
подготовкп.

Требования к результатам реarлизации программы на этапе спортивной
подготовки выполнение которьж дает основание дJUI перевода лица,
проходящего спортивнrо подготовку на следуощий этап спортивной
подготовки.

Результатом реа.пизации программы на спортивно-оздоровительЕом этапе
явJIяется:
- формирование устойчивого интереса к зшUIтшIм спортом;
- формирование широкого круга двигательньrх )мений и навыков;
- освоение осЕов техники по виду спорта хоккей;
- формирование спортивной мотивации;
- укрепление здоровья спортсмена
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