
Игры с детьми дома: 

20 идей для тех, кто хочет повеселиться  

и научиться новому 

 
Детям без игры скучно. А фантазия у родителей иногда бывает на нуле. 

Чтобы в доме не слышалось «мне скууууучно», берите на заметку активности 

из моей подборки. Ниже представлены игры на все случаи жизни: 

подвижные, веселые, развивающие, на день рождения и другие праздники. 

Играйте всей семьей! 

 

Веселые игры для детей 

 
Игра «Руки-ноги» 

Возраст: для детей в 3–4 года, 5–7 лет 

Эта веселая забава увлечет и детей, и взрослых. 

Материалы, необходимые для создания игры: 

 Плотный картон 

 Большой кубик 

 Цветная бумага контрастного цвета 

 Ножницы 

 Клей 

Процесс работы: 

1. Сделайте кубик из картона. Можно пойти более простым путем, воспользовавшись 

обычным кубиком (выбирайте большой и легкий). 

2. Обведите детскую ладошку и ступню. Вырежьте из бумаги: 4 пары рук, 6 пар ног. 

Приклейте это на лист бумаги. 

3. Разложите на полу листы. 

4. Миниатюрные ручки-ножки подготовьте и для кубика. Приклейте. 

Как играть: бросайте кубик, который укажет ваши действия. Правила игры можно менять 

на свой вкус. 

Листайте и смотрите видео, как играет эта мама с малышом. Если нравится, повторяйте, 

но можете и усложнить. К примеру, стоять на одной ножке, прикасаться только левой или 

правой рукой. 

Игра «Пантомима» 

Возраст: для детей 5–7 лет 

С помощью мимики и телодвижений можно изобразить то или иное животное или 

насекомое, действие или настроение. Игра интересная и веселая. 

Для начала проведите разминку, чтобы ребенок освоил пантомиму. Сделайте это при 

помощи упражнения «Зеркало». Встаньте лицом к своему ребенку и попросите его 

скопировать ваши движения, как если бы малыш был вашим отражением в зеркале. 

Начните с простого: поднимайте руку, отводите ее в сторону. Затем усложняйте, добавляя 



новые движения и мимику. Показывайте и этюды, чтобы ребенок понимал, как, к 

примеру, можно продемонстрировать лепку из песка или завтрак. Объясните, что в этой 

игре нельзя использовать слова-подсказки. 

Когда ребенок освоится, начинайте игру. Ведущий загадывает что-то и показывает, а 

другие игроки угадывают. Если возникли сложности с загадыванием, воспользуйтесь 

развивающими карточками, которые у вас, наверняка, есть. Пусть малыш выберет, что 

или кого он хочет изобразить. Это может быть что автомобиль, трактор, самолет, пчела, 

жук, цветок, ель… 

Игра  «Веселое взвешивание» 

Возраст: для детей 3–5 лет. 

Вам пригодятся обычные или детские весы. Складывайте попеременно на разные чаши 

кубики, другие игрушки и смотрите, как происходит перевес. 

 

Игра «Паутина – не помеха» 

 
Возраст: для детей 3–5 лет. 

Вам понадобится: корзина или контейнер с дырочками по бокам, толстая пряжа, 

небольшие игрушки. 

Положите на дно корзинки или контейнера игрушки. Через дырки в боковых стенках 

пропустите пряжу в разные стороны, чтобы получилось подобие паутины. Задача ребенка 

- достать игрушки со дна. Очень увлекательно! Помимо мелкой моторики эта игра также 

тренирует координацию движений и пространственное восприятие. 

 

Игра «Боулинг» 

Возраст: для детей 5–7 лет 

Сделайте кегли из втулок от туалетной бумаги. Считайте, какое количество падает при 

попадании в них мяча. 

Игра «Запретные слова» 

Возраст: для детей 3–7 лет 

Во время игры ребенок отвечает на вопросы, не используя запретные слова. Это могут 

слова «да» и «нет». 

 

Игра «Чего на свете не бывает» 

Возраст: для детей 5–7 лет 

Попросите ребенка нарисовать то, чего не существует на самом деле. Это отлично 

развивает воображение. Подсказываем несколько вариантов: можно рисовать 

фантастических птиц, людей, одежду, автомобили, гаджеты. 



Развивающие игры для детей 

Игра «Разгадай шифр» 

Возраст: для детей 5–7 лет 

  

Игра подходит детям, которые уже начали знакомство с буквами. Ее особенность в том, 

что не нужно сильно ломать голову в поиске решения. Разгадка будет забавной: то, что 

нужно в нежном возрасте. 

Ключ в разгадке – первые буквы слов, которые надо назвать и вписать в квадраты при 

помощи мамы (папы, дедушки, бабушки). Дальше – интереснее. С каждой новой буквой 

ближе разгадка – какое же слово зашифровано? 

Игра «Придумай загадку» 

Возраст: для детей 5–7 лет 

Загадки — отличный способ разнообразить семейный и детский досуг. Их любят и дети, и 

взрослые. Парадоксально, чем проще загадка, тем сложнее ее отгадать папам и мамам. 

Здесь 20 детских загадок, которые взрослым не отгадать с первого раза. 

Загадки можно придумывать и самостоятельно. Детям лучше начинать со знакомых им 

предметов, которые нужно охарактеризовать так, чтобы другие игроки догадались не 

сразу. 

Пример: 

Она льется в каждом доме, но никак не выльется. 

(Ответ: вода в кране) 

 



Игра «Крестики-нолики» 

Возраст: для детей 4–7 лет 

Простая, веселая и любимая многими игра. Сетки из двух вертикальных и двух 

горизонтальных линий заполняются буквами «X» или «O» по мере смены игроков. Цель 

— заполнить линию по горизонтали, вертикали или диагонали. Игра учит ребенка 

мыслить стратегически и планировать свой ход на шаг вперед. 

Игра «Чего не хватает?» 

Возраст: для детей 3–4 лет 

 

Нарисуйте или распечатайте, а затем вырежьте фигурки-заготовки с недостающими 

элементами, запаситесь прищепками. Фигурки могут изображать насекомых, цветы, 

животных, птиц. 

Прищепки в этой игре становятся частью поделки. Это будет полной неожиданностью для 

ребенка! К примеру, для солнышка они станут желтыми лучиками, для паучка — цепкими 

лапками, для зайца — длинными ушами. 

 

 

 

 

https://www.baby.ru/journal/razvivayushchie-igry-prishchepki/


Подвижные игры для детей 

Игра «Тропинка» 

Возраст: для детей 3–5 лет 

Соорудите тропинку,  выкладывая листы бумаги друг возле друга. Чтобы усложнить 

задачу, предложите ребенку разрывать бумаги на полоски определенной ширины. Это 

отлично тренирует мелкую моторику и глазомер. Мотивируйте ребенка тем, что в конце 

тропинки его будет ждать приз. 

Игра «Убегалка» 

Возраст: для детей 3–7 лет 

Договоритесь с ребенком о числе, до которого вы считаете, а он бегает. К примеру, семьи. 

Когда вы досчитаете до семи, он должен остановиться и семь раз попрыгать на месте. 

Дополнительное задание в игре можно постоянно менять. 

Игра «Управляй рыбкой» 

Возраст: для детей 5–7 лет 

Создание игрушки под силу самим детям: под руководством мамы такой мастер-класс 

будет простым и понятным. А само соревнование с рыбками станет увлекательной 

детской игрой без беготни и опасности падений. Это развлечение 2 в 1 — творческое 

занятие и соревнование между получившимися игрушками. 

Материалы, необходимые для создания игры: 

 цветная бумага 

 клей 

 нить для вязания 

 ножницы 

 

Игра «Снежки» 

Возраст: для детей 3–7 лет 

Поставьте два-три больших пластиковых ведра и кидайте в них «снежки», сделанные из 

смятой бумаги. Договоритесь с ребенком, что в ведрах должно быть, к примеру, 10 

«снежков». 

 

 

 

 



Игра «Разноцветные дорожки» 

Возраст: для детей 3–7 лет 

 

Нарежьте картон на прямоугольники. На один край приклеиваем (можно и нарисовать) 

какое-нибудь насекомое, а на другой — листик, домик или цветочек. Между ними рисуем 

цветным карандашом извилистую дорожку. Задача ребенка — «довести» насекомое до 

пункта назначения, выложив дорожку цветными камешками. 

Игра «Море волнуется» 

Возраст: для детей в 3–7 лет 

Водящий закрывает глаза и говорит: «Море волнуется раз, море волнуется два, море 

волнуется три, морская фигура на месте замри!». Пока он это произносит, игроки 



двигаются, плавно изображая морские волны. После слова «замри» — замирают, 

изображая любого морского жителя или растение. 

Игра «Дорисуй» 

Возраст: для детей 5–7 лет 

Еще одна игра на воображение. Участники рисуют на листе бумаги произвольные точки, 

крестики, нолики, линии. Все абстрактно. Затем видят в этом нечто и дорисовывают.  

Игра «Математическая парковка» 

Возраст: для детей 3–7 лет 

 

С помощью этой занимательной игры ребенок освоит счет. Из картонной коробки сделай 

гараж, отметив на ней парковочные места. На каждом сделайте точки — от одной до 

десяти. На бумажке напишите числа — от одного до десяти. Каждая машинка должна 

припарковаться в отведенное для нее место. 

 Одна точка — цифра 1; 

 две точки — цифра 2; 

 три точки — цифра 3; 

 четыре точки — цифра 4; 

 пять точек — цифра 5 и так далее. 

 



Игра «Прокати шарик» 

Возраст: для детей от 2 лет и старше 

 

Приклейте к стене скотчем втулки от туалетной бумаги таким образом, чтобы они были 

под разным углом. Выберите подходящий по диаметру шарик, чтобы он проходил в трубе. 

Предложите ребенку прокатить шарик. Победитель станет тот, кто сможет довести шарик 

от старта до финиша.  
 


