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Центр психологического сопровождения 
семьи «Смысл» помогает семьям 

психологической поддержкой развиваться 
и совершенствоваться 

Повышать качество психологической жизни
южноуральских семей

https://vk.com/psysmisl74
https://vk.com/id751439135

https://vk.com/centrsmysl
https://vk.com/club228616162

Годовой отчёт 2025

МИССИЯ

https://vk.com/psysmisl74
https://vk.com/id751439135
https://vk.com/centrsmysl
https://vk.com/club228616162


Уважаемые друзья и коллеги!

Представляем Вам наш второй годовой отчёт. Наша 
некоммерческая организация создана в сентябре 
2023года.

Миссия Центра психологического сопровождения 
семьи «Смысл» поддерживать семьи, 
воспитывающие детей и проживающие в 
Челябинской области на пути развития и 
совершенствования жизнедеятельности.

Мы сопровождаем жизнь семей, воспитывающих 
детей в нормативных и ненормативных кризисах. 
Оказывая психологические услуги, мы повышаем 
качество жизни всех членов семьи.

Наша команда хорошо потрудилась в 2025 году.
Поработали с партнёрами и семьями участников 
специальной военной операции, взяли на 
сопровождение многодетные семьи южноуральцев. 
Благодарим всех, кто был сопричастен делу 
помощи семьям, воспитывающим детей и 
переживающим жизненные трудности. Ждём Вас и 
Ваших друзей в 2026 году ведь у нас много 
интересных и важных для семей дел и проектов!

Анастасия Королёва

Годовой отчёт 2025
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Мы помогаем всем живущим в семье благоприятно прожить нормативные и 
ненормативные семейные кризисы

С семьями работают профессиональные психологи

Что мы делаем



ОБЩЕИЗВЕСТНО, ЧТО «СЕМЬЁЙ ЖИТЬ НЕ ПРОСТО».          
ПО ЭТОЙ ПРИЧИНЕ СЛУЧАЕТСЯ МНОГО РАЗВОДОВ. 

«МОЛОДЫЕ ЛЮДИ НЕ СПЕШАТ СОЗДАВАТЬ СЕМЬИ».

А МНОГОДЕТНЫЕ СЕМЬИ - ЭТО «ЗА ПРЕДЕЛОМ ЗДРАВОГО 
СМЫСЛА» У БОЛЬШИНСТВА СООТЕЧЕСТВЕННИКОВ .



М Ы  З Н А Е М ,  Ч ТО  ТОЛ Ь КО  С Ч АС ТЛ И В Ы Й  Р ОД И Т Е Л Ь  М ОЖ Е Т  И  
П О К А З АТ Ь  И  Д АТ Ь  П О Ч У В С Т В О В АТ Ь  С В О И М  Д Е ТЯ М  К А К  Б Ы Т Ь  

С Ч АС ТЛ И В Ы М !

А  С Ч АС ТЛ И В Ы М  Д Е Л А Е Т  Ч Е Л О В Е К А  Л Ю Б О В Ь  И  
С А М О Р Е А Л И З А Ц И Я !

Ч Е Л О В Е К  С Ч АС ТЛ И В  КО ГД А  Л Ю Б И Т  И  Л Ю Б И М !  



Принципы работы 
Центра психологического сопровождения семьи «Смысл»

1. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ

Все специалисты работающие в Центре ПСС «Смысл»

имеют высшее профильное образование и опыт

соответствующей работы. Специалисты работающие с

семьями постоянно проходят супервизии и

повышение квалификации.

3.ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД

Мы оказываем психологическую помощь лично в

кабинете психолога, онлайн дистанционно по сотовой

и видео связи, оффлайн по переписке в мессенджерах

социальных сетей и электронной почте и СМС-

сообщениям.

2. ЗАКОННОСТЬ И 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

4.ДОСТУПНОСТЬ  ПОМОЩИ

Мы оказываем психологическую помощь лично в
кабинете психолога, онлайн дистанционно по сотовой
и видео связи, оффлайн по переписке в мессенджерах
социальных сетей, электронной почте и СМС-
сообщениям.



Наши 
программы

1. Программа по профилактике и 
предупреждению насилия в семье.

2. Программа психологического 
сопровождения семей участников Специальной 
военной операции России.

3. Программа содействия профилактике 
безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних в сложной жизненной 
ситуации из-за проблем в семье.

4. Программа психологического 
сопровождения семей оказавшихся в трудной 
жизненной ситуации, в том числе неполных, 
воспитывающих детей с ограниченными 
возможностями здоровья.

5. Программа содействию укреплению 
престижа и роли семьи в обществе.

Годовой отчёт 2025



Мы проводим 
для семей 
южноуральцев

• Информирование

• Диагностику

• Консультации 

• Тренинги

• Занятия

• Психотерапию

• Мероприятия 

• Проекты

• Программы



Наши проекты
№ Название проекта Ссылки Участников Охват 

1. «Героям Нашего Времени Вечная Память» 

психологическая поддержка семей участников 

специальной военной операции

https://vk.com/centrs

mysl

655 

человек

2 691 

человек

2. «Помним героев нашего времени!» мероприятия памяти 

погибших военнослужащих СВО

https://vk.com/club2

28616162

178 семей 1670 

человек

3. «Стоп злой силе!» профилактика и противодействие 

насилию в семье

https://vk.com/id751

439135

286 семей 516 

человек

4. «Ожиданием своим Ты спасла меня» психологическая 

поддержка жён участников специальной военной 

операции России

https://reg-

nko.ru/partners/proe

kt_psihologicheskoj_

podderzhki_semej_uc

hastnikov_svo

306 

человек

714 

человек

5. «Взрослею помогая себе» содействие профилактике 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних 

в сложной жизненной ситуации из-за проблем в семье

https://vk.com/psysm

isl74

44 семей 44 

человек

6. «Справляться с невзгодами жизни» психологического 

сопровождения семей, оказавшихся в трудной жизненной 

ситуации, в том числе неполных, воспитывающих детей с 

ограниченными возможностями здоровья

https://vk.com/psysm

isl74

44 семей 144 

человек

7. «Все вместе победим» психологическая поддержка 

ветеранов специальной военной операции и их семей

https://vk.com/id751

439135

78 семей 230 

человек

Годовой отчёт 2025

https://vk.com/centrsmysl
https://vk.com/club228616162
https://reg-nko.ru/partners/proekt_psihologicheskoj_podderzhki_semej_uchastnikov_svo
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Проект «Героям Нашего Времени Вечная Память» психологическая 
поддержка семей участников Специальной военной операции России

Программы психологического сопровождения семей участников 
Специальной военной операции России

ПРОЕКТ НАЧАЛ РАБОТУ С ДЕКАБРЯ 2024ГОДА С ИНФОРМИРОВАНИЯ
ЗЕМЛЯКОВ О ГИБЕЛИ НАШИХ ЗАЩИТНИКОВ В СПЕЦИАЛЬНОЙ
ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ ПРИ РАБОТЕ ПО ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ
ПОДДЕРЖКИ ОЖИДАЮЩИХ ИЗ ЗОНЫ БОЕВОГО СОПРИКОСНОВЕНИЯ
ЖЁН И МАТЕРЕЙ УЧАСТНИКОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ В
ПРОЕКТЕ 2023Г-2024Г «ОЖИДАНИЕМ СВОИМ ТЫ СПАСЛА МЕНЯ».
HTTPS://REG-
NKO.RU/PARTNERS/PROEKT_PSIHOLOGICHESKOJ_PODDERZHKI_SEMEJ_
UCHASTNIKOV_SVO

В 2025ГОДУ СПЕЦИАЛИСТАМИ ЦЕНТРА ПСС «СМЫСЛ»
ПОДДЕРЖАНО БОЛЕЕ 655 СЕМЕЙ ПОГИБШИХ УЧАСТНИКОВ
СПЕЦИАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ РОССИИ ПРОЖИВАЮЩИХ В
ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ. ОФОРМЛЕНЫ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ
ЛИСТЫ ПАМЯТИ И ПУБЛИЧНО ПРЕДСТАВЛЕНЫ В СОЦИАЛЬНОЙ
СЕТИ «ВКОНТАКТЕ» С АУДИТОРИЕЙ СВЫШЕ 2 700 ПОДПИСЧИКОВ И
БОЛЕЕ 300 ПРОСМОТРОВ ЛИСТ. HTTPS://VK.COM/CENTRSMYSL

Годовой отчёт 2025



Проект «Ожиданием своим Ты спасла 
меня» психологическая поддержка жён 

участников специальной военной 
операции России

Результат. Психологическая 
поддержка матерей и жён 
участников специальной 

военной операции началась 
ещё в 2023 году. В 2024 году 

психологическая работа с 
семьями военнослужащих Сил 

специальной военной 
операции продолжилась и 

охватила 306 семей. 
https://reg-

nko.ru/partners/proekt_psiholo
gicheskoj_podderzhki_semej_uc

hastnikov_svo
К проекту было привлечено

24 волонтёра и 18 из них 
обучено допсихологической

помощи.

Годовой отчёт 2025



Проект «Помним героев нашего времени!» 

по информированию о мероприятиях 

памяти  о земляках  погибших 

военнослужащих СВО

Годовой отчёт 2025

В рамках проекта проводилось 
информирование земляков о 

датах и месте поминания 
погибших на полях боевых 

сражений соотечественников на 
площадке социальной сети 

«ВКонтакте» для встречи или 
поддержки родственников и 

посещение могил и возложение 
цветов и венков на годовщины 
гибели и сохранения историй 
героического противостояния 

врагам Отечества и угрозе 
благополучной жизни будущих 

поколений России. 
https://vk.com/club228616162 Поддержано более 

178 семей



«Стоп злой силе!» 
профилактика и противодействие 

насилию в семье

Результат. На 286 консультациях  проведена беседа и информирование о пагубных 
последствиях насилия в семье и  «порочном круге насилия», когда испытавшие насилие 
повторяют зло в отношении других, чаще всего беззащитных и беспомощных близких в 

семье. Создано 59 Постеров по профилактике насилию и размещено на публичных 
площадках в том числе на страницах социальной сети «ВКонтакте» 

https://vk.com/id751439135

Годовой отчёт 2025



«Взрослею, 
помогая себе» 

содействие профилактике 
безнадзорности и 
правонарушений 
несовершеннолетних в сложной 
жизненной ситуации из-за 
проблем в семье

Годовой отчёт 2025

На сорока четырёх семейных консультациях с несовершеннолетними в рамках 
проекта проведены профилактические беседы с элементами тренинга проактивного

поведения в смоделированных сложных ситуациях. Осознание подростками 
реактивного и проактивного поведения в рассмотренных примерах содействует 
предупреждению безнадзорности и бытовых правонарушений. Сформированы 

программы дальнейшей работы в этом направлении. Выпущено и размещено на 
публичных площадках 18 Информационных постеров. 

РЕЗУЛЬТАТЫ



«Все вместе победим» психологическая поддержка ветеранов специальной 
военной операции и их семей.
Результат. По «Программе психологического сопровождения семей участников 
Специальной военной операции России»
в рамках проекта проведена психологическая поддержка 78 семей 
военнослужащих Сил специальной операции.

Годовой отчёт 2025



«Справляться с невзгодами 
жизни»

психологическое 
сопровождение семей, 
оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации, в том 
числе неполных, 

воспитывающих детей с 
ограниченными 

возможностями здоровья

РЕЗУЛЬТАТ. ПРОВЕДЁН АНАЛИЗ СИТУАЦИЙ СЕМЕЙ ОКАЗАВШИХСЯ В
ТРУДНОЙ СИТУАЦИИ. ФОРМИРУЕТСЯ ИНФРАСТРУКТУРА ОКАЗАНИЯ
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ СЕМЬЯМ. ИДЁТ СБОР ДАННЫХ О
СЕМЬЯХ В ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ. СОЗДАЁТСЯ ПРОЕКТ. ОХВАЧЕНО
ПСИХОЛОГИЧЕСКИМИ ПОДДЕРЖКАМИ 144 ЧЕЛОВЕКА ИЗ 44
СЕМЕЙ. СПЕЦИАЛИСТ ПРОШЁЛ СПЕЦИАЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ ПО
РАБОТЕ С СЕМЬЯМИ С ОВЗ. РАБОТА НАД ПРОЕКТОМ БУДЕТ
ПРОДОЛЖЕНА ДО 2028 ГОДА.



Мы намерены и дальше продолжать 
Сопровождение семей участников специальной 
военной операции России

Перспектива и планы

Годовой отчёт 2025



Связаться с нами

Нами будет 
продолжена 

психологическая 
поддержка 

многодетных семей 
проживающих в 

населённых пунктах 
Челябинской 

области 
дистанционно 

онлайн по сотовой и 
видеосвязи



ДИРЕКТОР

АДМИНИСТРАТОР БУХГАЛТЕР

КЛИНИЧЕСКИЙ 
ПСИХОЛОГ

ТЕХНИЧЕСКИЙ 
ДИРЕКТОР

ЮРИСТ

Повышаем качество жизни многодетных семей

НАША КОМАНДА

• СОТРУДНИКИ  5 

• ВОЛОНТЁРЫ ПРОЕКТОВ 18

СТРУКТУРА 
ОРГАНИЗАЦИИ

ПСИХОЛОГ ПО 
ЗАВИСИМОСТЯМ

НАШИ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Годовой отчёт 2025
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Павловичу «Общероссийской общественной 
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МЫ БЛАГОДАРНЫ ВОЛОНТЁРАМ 
И СПЕЦИАЛИСТАМ 
РАБОТАВШИМ С СЕМЬЯМИ 
ЮЖНОУРАЛЬЦЕВ НА 
БЕЗВОЗМЕЗДНОЙ ОСНОВЕ!



Вы можете помочь программам ЦПСС «Смысл» следующим образом:
• предложить свою волонтёрскую помощь;
• поддержать программу финансово (как единовременно, так и на постоянной основе): в этом случае мы сможем 
оплатить работу специалистов;
• стать партнёром программы, взяв шефство над одним из направлений (для социально ответственных компаний)

Годовой отчёт 2025



Автономная 
некоммерческая 
организация 
Центр 
психологического 
сопровождения 
семьи «Смысл»


