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Ежегодно с 1996 года Союз охраны птиц России 

выбирает птицу года. Избранный вид становится 

символом природоохранной работы, направленной на 

защиту пернатых. 

Птицей 2026 года объявлена ЧОМГА, или большая поганка. 

Чомга – индикатор здоровья водоемов. Она селится только в чистых, 

спокойных озерах и заливах с богатой растительностью. Исчезновение 

камышовых зарослей, загрязнение воды, беспокойство со стороны 

людей – все это напрямую угрожает её хрупкому миру. Трагическим 

подтверждением уязвимости вида стала массовая гибель 

водоплавающих птиц, включая тысячи чомг, на зимовках из-за 

аварийного разлива мазута в декабре 2024 года в Анапе. Выбор чомги 

птицей года символизирует желание россиян бережно относиться к 

уникальным видам фауны и способствовать улучшению состояния 

водных экосистем. 
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Чомгу многие знают, с самого детства, со сказки Виталия Бианки 

«Люля». 

Бианки, В. Люля : сказка / В. В. Бианки ; художник Н. 

Е. Чарушин. – Санкт-Петербург : Акварель : Команда 

А, 2013. – 16 с. 

Поганка – в авторском тексте Люля-нырец – в 

далекие времена, когда еще совсем не было суши, а 

только сплошь бесконечное море, помогла зверям и 

птицам достать со дна его щепотку земли, с чем не 

справился даже великан кит. Из-за того, что нырять пришлось на очень 

большую глубину, глаза Люли налились кровью. Пока она приходила в 

чувство, звери и птицы поделили всю землю между собой, а для 

главной героини суши не хватило. С тех пор она так и живет все время 

на воде сама, и птенцов тоже высиживает в плавучем гнезде. Но в 

награду за её заслугу звери и птицы постановили оставить Люле 

красивые красные глаза. 

Что же это за птица – чомга? 

Считается, что прозвище чомга (от тюркского «нырять», «погружаться») 

получила благодаря охотникам. Они нередко путали этих 

водоплавающих с утками, но полакомиться добычей у них не 

получалось – у мяса чомги специфический, рыбный запах, и по 

вкусовым качествам оно значительно уступает утиному. Поэтому птицу 

и прозвали «поганкой». 

Также есть версия, что название связано со сходством чомги с грибом-

поганкой. Грязно-серое оперение, длинная шея и голова с двумя 

пучками чёрных перьев и чёрно-рыжим воротником делают птицу 

похожей на лесной гриб – поганку. 
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Чомга, или большая поганка (Podiceps cristatus) 

Отряд: Поганкообразные   
Семейство: Поганковые 
Род: Поганки 
Вид: Большая поганка 
Длина тела: 46-51 см 
Размах крыльев: 85-95 см 
Масса: 600-1500 г 
Внешний вид: Это птица с тонкой 
шеей и удлинённым прямым 
клювом, рубиново-красным 
цветом глаз. Брюшко и шея 
белые, оперение крыльев и 
спинки коричневое с примесью рыжего и чёрного. В весеннем 
оперении на голове у чомги вырастают два тёмных пучка перьев, 
похожих на «ушки», и рыжий «воротничок» вокруг шеи. Зимой этих 
украшений у птиц нет. Внешне самец и самка очень похожи, только 
самец немного крупнее и имеет чуть более пышные украшения на 
голове. 
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Родственники. 

Чомга не единственная представительница в отряде Поганкообразных, 

но самая многочисленная. Всего семейство насчитывается более 15 

видов. В России встречаются пять: чомга, или большая поганка, 

серощёкая поганка, красношейная поганка, черношейная поганка и 

малая поганка. 

 
Серощёкая поганка 
(Podiceps grisegena) 

 
Черношейная поганка 

(Podiceps nigricollis) 

 
Красношейная поганка 

(Podiceps auritus) 

 
Малая поганка 

(Tachybaptus ruficollis) 
 

Чомга обитает в Европе, Азии и Африке, предпочитая районы с 

умеренным климатом. В Африке чомгу можно встретить на юге 

континента, к югу от Сахары. Также она обитает в Австралии и Новой 

Зеландии. 

В России встречается в Европейской и Центральной части. На севере в 

основном обитает в районах, где зимы не слишком суровы, но может и 
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мигрировать. Например, перебираться в Крым и более тёплые 

водоёмы Черноморского побережья. 

Всю жизнь чомги проводят на воде. Прекрасно плавают и ныряют, но 

почти не способны к передвижению по суше. Под водой чомга 

двигается только при помощи ног. Каждый из трёх пальцев, 

направленных вперёд, окаймлён самостоятельной широкой кожной 

лопастью. Ногами птицы гребут не под собой, а эффективно работают 

сзади, образуя подобие корабельного винта. Под водой она может 

находиться до 50 секунд, проплывая за это время значительные 

расстояния. Взлетают после большого разбега по воде, но летят быстро, 

часто махая крыльями.  

Весной  у чомги начинаются брачные игры – самое настоящее 

театральное представление. Птицы плывут навстречу друг другу, 

вытягивая шею, поднимают «ушки» и «воротники». Дарят друг другу 

«подарки»: пучки водорослей и водной растительности, затем 

начинают танец, в процессе чего партнёры с определённой долей 

синхронности принимают позы и выполняют движения, 

напоминающие парные танцы. 

  

Гнездятся на озёрах и затонах рек, среди тростника и камышей. Гнездо, 

сложенное из стеблей тростника и других водных растений, может 

свободно дрейфовать или крепиться к камышам. За счёт разложения 

растений в гнёзде поддерживается дополнительное тепло. В 
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высиживании яиц участвуют оба родителя. Вылупившихся птенцов в 

первое время родители заботливо возят на спине, часто даже и кормят 

на спине. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чомга – хищная птица. Она ловит небольших рыб, таких как плотва, 

окунь, уклейка и другие виды. Также охотится на водных насекомых, 

может съедать личинок, бабочек, жуков. Не отказывается от 

моллюсков, раков и других водных беспозвоночных. Иногда может 

добавить в своё меню и земноводных. 

К естественным врагам чомг относятся болотный лунь, вороны и другие 

хищные птицы. Не прочь полакомиться их яйцами лысухи и чайки. 

Некоторую угрозу для птенцов могут представлять крупные хищные 

рыбы вроде сома или щуки. 

При счастливом стечении обстоятельств чомги могут прожить в 

природе 15-20 лет. 

 

 

 

 



8 
 

Познакомиться с чомгой поближе помогут книги из библиотеки: 

 

Акимушкин, И. Мир животных. Птицы. Рыбы, 

земноводные и пресмыкающиеся / И. И. Акимушкин. 

– 4-е изд. – Москва : Мысль, 1999. – С. 35-37. 

«В поведении поганок вот что ещё интересно. На суше они 

почти не бывают, чистить и смазывать оперение 

приходится на воде. Занимаясь этим, они ложатся то на 

один бок, то на другой». 

 

 

Брем, А. Жизнь животных. Птицы : в 2 томах. Т. 2 / 

Альфред Брем. – Москва : АСТ, 1999. – С. 505-508. 

«Одной из красивых птиц является чомга (Podiceps 

cristatus). Её называют в различных местностях большой 

поганкой, хохлатой поганкой, хохлатым нырком». 

 

 
 

 
 

Демянчик, В. Справочник-определитель : птицы 

Европы / В. Т. Демянчик. – Минск : Харвес, 2003. –  

С. 12-13. 

Популярно рассказано о самых распространённых птицах 

Европы. Приведены современные сведения о расселении, 

статусе, численности и охране большинства видов. 
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Дмитриев, Ю. Соседи по планете. Птицы / Ю. Д. 

Дмитриев. – Москва : АСТ : Олимп, 1998. – С. 199-202. 

«Все они – отличные пловцы. Относительно того, какие 

они летуны, мнения знатоков расходятся. Во всяком 

случае, поднимаются эти птицы с воды тяжело. И садятся 

тоже. Скорее даже не садятся, а падают на воду». 

 
 

 
 

Жизнь животных : в 7 томах. Т. 6: Птицы / под 

редакцией В. Д. Ильичева, А. В. Михеева. – Москва : 

Просвещение, 1986. – С. 212-213. 

В доступной и занимательной форме рассказывается о 

разнообразии птиц мировой фауны, приводятся 

интересные сведения об их поведении, распространении, 

местах обитания, о роли птиц в природе и их значении для 

человека. 

Захаров, В. Птицы Челябинской области : эколого-

фаунистический обзор / В. Д. Захаров,  В. Гашек ; 

Ильменский государственный заповедник. – 

Челябинск : Край Ра, 2012. – С. 16. 

 Дана подробная информация о птицах, встречающихся  на 

территории области, с указанием статуса пребывания и 

распространения видов, включенных в Красную книгу 

Челябинской области. 
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Книга природы / Ю. Дмитриев, Н. Пожарицкая, А. 

Владимиров, В. Порудоминский ; составитель  

Ю. Дмитриев. – Москва : Детская литература, 1990. – 

С. 291-293. 

«Птенцы, едва обсохнув, сразу покидают гнездо и 

забираются на спины родителей. Сидят, зарывшись в 

густые перья, только клювики торчат. Так и 

путешествуют на спине отца и матери». 

 

 
 

Рябицев, В. Птицы Урала, Приуралья и Западной 

Сибири : справочник-определитель / 

В. К. Рябицев. – Екатеринбург : Издательство 

Уральского университета, 2002. – С. 24-25. 

Дается характеристика внешних признаков птиц, голоса, 

распространения (с картой гнездования), подробное 

описание образа жизни. 
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Образ чомги встречается в рассказах и сказках о природе писателей-

натуралистов Виталия Бианки и Николая Сладкова. 
 

Лесные домишки / Бианки, В. Сказки и рассказы о 

животных : детям 5-8 лет для самостоятельного 

чтения  / В. В. Бианки ; авт. предисл. Е. В. Бианки ; 

художники: Ю. Н. Абрамова, Н. В. Алешина, С. Д. 

Яровой. – Москва : Белый город, 2009. – С. 79-99. 

Главная героиня – ласточка-береговушка, которая 

улетает далеко от дома, спасаясь от сокола. Не знает, 

как вернуться домой, и ищет домик для ночлега. Чомга 

предлагает Береговушке плавучее гнездо из сухого тростника, но оно качалось 

на водах реки, это напугало гостью. 

 

Поганки / Бианки, В. Непонятный зверь : рассказы / В. 

В. Бианки ; художник В. В. Бастрыкин. – Москва : 

Махаон, 2014. – С. 11-15. 

Охотник идёт на маленькое лесное озеро, чтобы добыть 

мясо. Вместо привычных уток он встречает на озере 

поганок. Он не стал стрелять в поганок, а просто 

понаблюдал за ними, подивившись их милым и забавным 

повадкам. 
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Поганки / Сладков, Н. Бюро лесных услуг : рассказы / 

Н. Сладков ; художники : Е. А. Гордеева [и др.] ; 

комментарии И. И. Голубева, А. В. Тихонова. - Москва 

: Аванта, 2022. – С. 82-85. 

Герой ловит рыбу на озере и видит, как из озёрной травы 

выплывают поганки: поганка-папа, поганка-мама и 

крошечные поганчики. 

 

Несмотря на то, что виду в целом не грозит исчезновение, чомги 

подвержены ряду рисков. К ним относятся загрязнение водоёмов, 

беспокойство в период гнездования и случайное воздействие со 

стороны человека. 

 

 

 

Чомга – птица 2026 года / ГКУК ЧОДБ ; информационно-библиографический 

отдел ; сост. И. В. Вагнер; ред. Т. Н. Моковая. – Челябинск, 2026. – 12 с. : ил. – 

(Птица года). 

Иллюстрации из открытых источников интернета. 


