	
	Наименование
	Выход
	Калорийность

	ЗАВТРАК


	Каша молочная манная
	200
120
200

50/20
30


	264

	
	Омлет запеченный с сыром
	
	219

	
	Чай с сахаром
	
	58

	
	Хлеб пшеничный/масло
	
	117/150

	
	Хлеб ржаной
	
	64,5

	
	
	
	

	ОБЕД
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	80
300

100/200

200

40

50
	78

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	
	144

	
	Плов из свинины
	
	451

	
	Компот из сухофруктов
	
	130

	
	Хлеб ржаной
	
	86

	
	Хлеб пшеничный
	
	117

	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	Сок 
	200
250
	120

	
	Фрукт 
	
	117,5

	
	
	
	

	УЖИН
	Салат витаминный
	100
115/75
200

200

40

50
	82

	
	Тефтели мясные с соусом
	
	294

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	
	233

	
	Чай с сахаром
	
	58

	
	Хлеб ржаной
	
	86

	
	Хлеб пшеничный
	
	117

	
	
	
	

	УЖИН 

2
	Сок 
	200
50
	120

	
	Кондитерское изделие
	
	215

	
	
	
	

	ИТОГО
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