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	наименование
	выход

	завтрак
	
	200
100
200

30
10
30



	
	Каша молочная «Дружба»
Омлет натуральный
	

	
	Чай 
	

	
	Батон пшеничный
	

	
	Масло сливочное
Хлеб ржаной
	

	обед
	Помидор свежий
	80
300

100/200
200
50/30

	
	Суп картофельный с рисом
Жаркое по-домашнему
	

	
	Компот 
	

	
	Хлеб/батон
	

	
	
	

	полдник
	
	200
200


	
	Сок 
	

	
	Фрукт 

	

	ужин
	Салат из моркови
	100
100/50
200

200
40/50

	
	Зразы мясные с соусом
Каша гречневая рассыпчатая
	

	
	Чай 
	

	
	Хлеб/батон
	

	
	
	

	
	
	

	2-ой ужин
	Сок 
	200
50

	
	Кондитерское изделие
	

	
	
	


