Автономная некоммерческая организация "Спортивно-танцевальный клуб "Элегия"
ДОЛ «ЮНОСТЬ»
МЕНЮ

на «15» августа 2025 год

	
	наименование
	выход
	калорийность

	завтрак
	Каша молочная пшенная
	200

200
200

50
10

10


	305

648

58

70

75

34

	
	Запеканка творожная со сгущ.молоком
	
	

	
	Чай 
	
	

	
	Батон 
	
	

	
	Масло 
	
	

	
	Сыр 
	
	

	обед
	Салат из свеклы
	100
300/18
100/80

200

200
40/50
	110

119

294

230

130

86/117



	
	Щи из свежей капусты со сметаной

Тефтели мясные с соусом
	
	

	
	Макароны отварные
	
	

	
	Компот из сухофруктов
	
	

	
	Хлеб/батон
	
	

	
	
	
	

	полдник
	
	200

200
	120

94

	
	Сок 
	
	

	
	Яблоко 

	
	

	ужин
	Огурец  свежий
	80
120

200
200

40/50
	11
376

195

58

86/117

	
	Наггетсы куриные
	
	

	
	Картофельное пюре
	
	

	
	Чай 
	
	

	
	Хлеб/батон
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	2-ой ужин
	Кисломолочный продукт
	200
50
	118
117

	
	Кондитерское изделие
	
	

	
	
	
	


