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Наименование Выход
Калорийность

ЗА
В

Т
Р

А
К

Каша молочная рисовая 200
150/20

200
50/20

350
Пудинг из творога со сгущенным 
молоком

429,6

Чай с сахаром 58
Хлеб пшеничный/сыр 117/74

О
Б

Е
Д

Огурец свежий 80
300

100/200
200
40
50

12,8
Суп гороховый с гренками 155
Рагу из птицы 452,9
Кисель 140
Хлеб ржаной 86
Хлеб пшеничный 117
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Сок 200
50

120
Кондитерское изделие 215

У
Ж

И
Н

Помидор свежий 50
100/200

200
40
50

9
Макаронник с мясом 484,2
Чай с сахаром 58
Хлеб ржаной 86
Хлеб пшеничный 117
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Компот из сухофруктов 200
80

130

Рогалик с повидлом 160
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