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наименование выход

за
вт

р
ак

Каша пшенная молочная 200
40
200
60
30

Яйцо вареное
Чай 
Горячий бутерброд с колбасой и сыром
Хлеб ржаной

об
ед

Салат из свеклы 100
300/20
100/125

200
200

40/50

Суп Рассольник со сметаной
Мясо тушеное с овощами
Макароны отварные
Компот из сухофруктов
Хлеб/батон

п
ол

дн
и

к 200
200

Сок 
Фрукт

уж
и

н

Огурец свежий 80
100
200
200

40/50

Шницель рубленый 
Картофель отварной на молоке
Чай 
Хлеб/батон

2-
ой

 
уж

и
н Кисломолочный продукт 200

50Кондитерское изделие


