Автономная некоммерческая организация "Спортивно-танцевальный клуб "Элегия"
ДОЛ «ЮНОСТЬ»
МЕНЮ

на «14» августа 2025 год

	
	наименование
	выход
	калорийность 

	завтрак
	Каша «Дружба» молочная
	190/10
150
200

30
10

10
	375
219

58

70

75

34

	
	Омлет натуральный
	
	


	
	Чай 
	
	

	
	Батон 
Масло 
	
	

	
	Сыр 
	
	

	
	
	
	

	обед
	Помидор свежий
	80
300

350

200
50/30
	14
199
357
112
107/70

	
	Суп картофельный с бобовыми 

Жаркое по-домашнему
	
	

	
	Компот из свежих плодов
	
	

	
	Хлеб/батон
	
	

	
	
	
	

	полдник
	
	200

200
	120

86

	
	Сок 
	
	

	
	Апельсин

	
	

	ужин
	Салат из моркови
	80
100

200
200

40/50
	76
230
259
58

86/117

	
	Котлета из мяса птицы
	
	

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	
	

	
	Чай 
	
	

	
	Хлеб/батон
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	2-ой ужин
	Кисломолочный продукт
	200
30
	118
117

	
	Кондитерское изделие
	
	

	
	
	
	


