	
	Наименование
	Выход
	Калорийность

	ЗАВТРАК


	Вермишель молочная
	200
40
200

50/20

	191

	
	Яйцо вареное
	
	63

	
	Чай с сахаром
	
	58

	
	Хлеб пшеничный/сыр
	
	117/74

	
	
	
	

	ОБЕД
	Икра кабачковая
	80
300/20
100/200

200

40

50
	77,6

	
	Щи из свежей капусты со сметаной
	
	125


	
	Гречка по-купечески из филе птицы
	
	371

	
	Компот из сухофруктов
	
	130

	
	Хлеб ржаной
	
	86

	
	Хлеб пшеничный
	
	117

	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	Сок 
	200
50
	120

	
	Кондитерское изделие
	
	215

	
	
	
	

	УЖИН
	Огурец свежий
	80
220

200

200

40

50
	12,8

	
	Голубцы ленивые
	
	294

	
	Картофельное пюре
	
	244

	
	Чай с сахаром
	
	58

	
	Хлеб ржаной
	
	86

	
	Хлеб пшеничный
	
	117

	
	
	
	

	УЖИН 

2
	Кисломолочный продукт
	190
80
	120

	
	Пицца 

	
	308

	
	
	
	

	ИТОГО
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