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Завтрак 
Каша молочная «Дружба»                                                               200 г                              
Омлет натуральный                                                                          150 г                                                      
Чай с сахаром                                                                                    200 г
Хлеб пшеничный с маслом                                                           50/20г                                           

Обед 
Салат витаминный                                                                              98г       
Суп картофельный с макаронными изделиями                             300г
Жаркое по-домашнему                                                                     300г Компот из сухофруктов                                                                    200г                                                  
Хлеб ржаной                                                                                       40 г
Хлеб пшеничный                                                                                50 г

Полдник 
                                                                                        
Сок                                                                                                      200г
Мороженое                                                                                         100г   

Ужин 
Помидор свежий                                                                                  80г                                                                      
Гуляш из свинины                                                                             150г  
Макароны отварные                                                                          200г                                                                                                                                                                                                                  
Чай с сахаром                                                                                     200г
Хлеб ржаной                                                                                        40г
Хлеб пшеничный                                                                                 50г


2 ужин 
Кисломолочный продукт                                                                  200г
Кондитерское изделие                                                                        50г  


