IIporpamma Kpy:KKa - CHOPTMBHOE OPUEHTHPOBAHHE, B IETCKOM 03/10POBHUTEILHOM JIarepe
«OHoCcTHY

e nporpaMmai:

Pa3BuTh y nereil HaBbIKM CIIOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBAHUS, IOBBICUTH UX (PU3UYECKYIO
aKTHBHOCTH, 00ECTICYUTh YMEHHUE paboTaTh B KOMaH/IE, a TAKKe CPOPMHUPOBATH UHTEPEC K
IIPUPOJIE U AKTUBHOMY OT/BIXY.

3agaum nporpaMmsbi:

1. O6y4yeHre ocHOBaM OpPUEHTUPOBAHUSI.

2. Pa3BuTHe (PU3NIECKIX HABBIKOB.

3. ®opMupoBaHUE KOMAH/IHOTO JTyXa.

4. TloBbimieHue 6€30MacHOCTH.

5. JlemoHcTpalyst TBOPUECKOTO MOIXO0A.

6. [IpoBeieHNe BHYTPEHHUX COPEBHOBAHU.

7. Co3iaHue MOJI0KUTEIBHOTO OTHOILIEHUS K CIIOPTY.

8. ®opmupoBaHHE YKOJIOTHIECKON OTBETCTBEHHOCTH.
IIporpamma kpyxka Ha 21 1eHb

Jennb 1:

1)BBesnenue B CHIOPTUBHOE OPUEHTHUPOBAHUE:

- 3HaKOMCTBO C JIETbMHU, OOBSICHEHHE IeJIeH U 3a7a4 IPOrPaMMBI.

- MHcTpykTax no TexHuke 0e301MacHOCTH.

Jlenn 2:

1)JIexyst 0 CIOPTUBHOM OPHEHTHPOBAHKH, IOKa3 KapT U KOMIIACOB.

2)OcHOBBI pabOTHI ¢ KAPTOW U KOMIIACOM:

- Teopernueckue 3aHATHSA 110 YTEHUIO KAPTHI.

- [IpakTnyeckue 3aHATUSA HA MECTHOCTHU: ONPEICIECHUE a3UMYTOB.

Jlenn 3:

1)TakTuka u cTpaTerust OpUeHTUPOBAHUS

- OGCcyxIeHHe PA3TUYHbIX TAKTUK OPUEHTUPOBAHHUSL.

- I/IPpOBaH IMpaKTHUKa: MPOCTOC OPUCHTUPOBAHHUC C NUCIIOJIb30BAHUEM KApPThI.



2) Ananu3 omuOOK U yCHIEXOB MPOIIEAIINX THEH.
Jenn 4:
1)Paznienenue Ha KOMaH/IbI:
- ®opMupoBaHHE KOMaH, 00CYKIEHINE KOMaH/IHbIX CTpaTEeTrui.
- Komanneie 3aHATHs HA MECTHOCTH.
2)VBiekarenbHas Urpa Ha KOOPAUHALIUIO U COTPYIHUYECTBO.
Jlenn 5:
1)IIpoGexka ¢ KOMIACOM:
- Teopust mpoOEKKH C KOMIIACOM.
- [IpoGerxka 1o 3a7aHHOMY MapuIpyTy ¢ KOHTPOJIBHBIMH TOYKAMH.
2)[ToBeneHNEe UTOTOB 3aHATHS U OOMEH BIICUATICHHSIMH.
Jleunn 6:
1)Pa36op paboThI C KapTamu:
- Pa30op kapThl ¢ KOHTPOJIEM IO TOUYKAM.
- OpHEHTUPOBAHKE B CIIOKHBIX YCIOBHSX (JIEC, XOJIMBI).
2) Konkypc Ha nydiiee OpHeHTHpOBaHKE (TEOpHs) Ha KapTe.
Jenn 7:
DIIpakTuka B jiecy:
- DKCKypcHs B JI€C, ONIpeIeIeHUEe OPUEHTHPOB.
2)IIpakTHKa MOMCKa KOHTPOJIBHBIX TOYCK:
- OGcyxIeHMEe HallIeHHBIX OPUEHTUPOB.
Jlenn 8:
1)Y4actue B COpEBHOBAHHSIX:
- Opranusaiys BHyTPEHHUX COPEBHOBAHUM.
- [TapamienbHOE OpUEHTHPOBAHUE JUTSI KOMAH/I.
2)HarpaxaeHue mooeanTemnei.
lennb 9:

1)OCHOBLI IIOJATOTOBKHU K COPCBHOBAHUSIM



- Jlekuusi 0 MOArOTOBKE K COPEBHOBAHUSIM, CTPATETHsl.

2) IoaBeneHNEe UTOTOB JICKIIHH.

3) O0GcyxeHne MHTEPECYIONUX BOIPOCOB, 00 OPraHU3alMH U TIPOBEACHUH COPEBHOBAHMIA.
Jennb 10:

1)3amyck JTHEBHUKOB OPUCHTUPOBAHUSI:

- BBeneHue 1HeBHUKA YCIIEXOB.

- 3anoJiHeHUe THEBHUKOB 10CJI€ OPUEHTHPOBAHMUSL.

2)O0cyKaeHHe 3aliucel ¢ KOMaH1aMu.

Henn 11-14:

1)Vny4iieHre HaBBIKOB U YKJIOH B CIIEIIHATA3AIINIO

- MI3ydeHne HOBBIX TEXHUK OPUEHTUPOBAHUS.

2)IIpakTrdeckoe 3aHSITHE M0 HOBBIM TEXHUKAM OPUEHTHPOBAHUS, TI0 yaeOHOMY MapumipyTy Nel.
Jennb 14-17:

1)Vrny6neHHas MpakTUKa C Pa3IUYHBIME YPOBHSAMHE CJIOKHOCTH:

- [IpakTideckoe 3aHATHE 1O Pa3HBIM YPOBHSIM CIOKHOCTH (yaeOHbIH MapipyT Nel, Ne2 u Ne3).
2) ToBeieHEe UTOTOB MPAKTUYECKOTO 3aHITHUS U aHAJIU3 OLTHOOK.

Jennb 17-20:

1) BHeapeHne HOBBIX CIIOPTHUBHBIX UTP, CBA3aHHBIX C OPUEHTHPOBAHHEM.

- CopTUBHBIE UTPHI HA KOMaHA000pa30BaHHeE.

- CHOpTUBHBIE UTPHI HA OPUEHTUPOBAHUE HA MECTHOCTH.

Jlenn 21:

1)®DuHanbHbIC COPEBHOBAHUS U TPa3IHOBAHUE.

- Pazienenue Ha KOMaH/IbI.

- Opranuzaius u nposeieHue GUHAIBHBIX COPEBHOBAHUH JIar€pHOI CMEHBI.

- Harpaxxnenue nobenureneit u mpu3epos.

Z)HOZ[BC,Z[CHI/IC HUTOI'OB U aHAJIN3 PE3YyJIbTATOB.

[IpoBoasmmii: Xaxun.A.A.



