Автономная некоммерческая организация "Спортивно-танцевальный клуб "Элегия"
ДОЛ «ЮНОСТЬ»
МЕНЮ

на «26» августа 2025 год

	
	наименование
	выход

	завтрак
	Каша манная молочная
	200

40
200

50
10

	
	Яйцо вареное
	

	
	Чай 
	

	
	Батон 
	

	
	Масло 
	

	
	
	

	обед
	Салат «Овощной»
	80
300

300
200
40/50

	
	Суп с рыбными консервами
Плов из свинины
	

	
	Компот из сухофруктов
	

	
	Хлеб/батон
	

	
	
	

	полдник
	
	200
30

	
	Сок 
	

	
	Кондитерское изделие

	

	ужин
	
	80

100

200

200

40/50



	
	Салат из свеклы
	

	
	Птица жаренная
	

	
	Картофельное пюре
	

	
	Чай
	

	
	Хлеб/батон
	

	
	
	

	2-й ужин
	Кисломолочный продукт

Кондитерское изделие
	200

30

	
	
	

	
	
	


