Автономная некоммерческая организация "Спортивно-танцевальный клуб "Элегия"
ДОЛ «ЮНОСТЬ»
МЕНЮ

на «17» августа 2025 год

	
	наименование
	выход

	завтрак
	Каша геркулесовая молочная
	200

100
200

60


	
	Запеканка творожная со сгущ.молоком
	

	
	Чай 
	

	
	Бутерброд с сыром
	

	
	
	

	обед
	Огурец свежий
	50
300/10
100/120
200

200
40/50

	
	Суп из свежих овощей со сметаной
Мясо тушеное с овощами

Макароны отварные
	

	
	Компот из сухофруктов
	

	
	Хлеб/батон
	

	
	
	

	полдник
	Сок 
	180
1 шт.

	
	Фрукт 
	

	
	
	

	ужин
	Салат «Овощной»
	80
100

200

200

40/50

	
	Шницель запеченный с помидором и сыром
	

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	

	
	Чай 
	

	
	Хлеб/батон
	

	
	
	

	
	
	

	2-ой ужин
	Кисломолочный продукт
	180
30

	
	Кондитерское изделие
	

	
	
	


