	
	Наименование
	Выход
	Калорийность

	ЗАВТРАК


	Суп молочный с гречкой
	200
40
200

30/10
30


	140

	
	Яйцо вареное
	
	63

	
	Какао с молоком
	
	156

	
	Хлеб пшеничный/масло
	
	70/132

	
	Хлеб ржаной
	
	64,5

	
	
	
	

	ОБЕД
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	80
300

100/200

200

40

50
	74

	
	Суп с рыбными консервами
	
	90

	
	Плов из свинины
	
	474

	
	Компот из яблок
	
	112

	
	Хлеб ржаной
	
	86

	
	Хлеб пшеничный
	
	117

	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	Сок 
	200
200
	120

	
	Фрукт 
	
	94

	
	
	
	

	УЖИН
	Салат из свежей капусты
	80
125/75
200

200

40

30
	47

	
	Птица жареная в соусе
	
	229

	
	Картофельное пюре
	
	195

	
	Чай с сахаром
	
	58

	
	Хлеб ржаной
	
	86

	
	Хлеб пшеничный
	
	117

	
	
	
	

	УЖИН 

2
	Кисломолочный продукт
	200
50
	120

	
	Кондитерское изделие
	
	215

	
	
	
	

	ИТОГО
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