ABTOHOMHAs1 HEKOMMepPYeCKasi OpraHu3anus
«CnopTHBHO-TAHLEBAJIBHBIN KIY0 «J/1erus»

O3popoBuTenbHblil Jarepb «FOHOCTH»

YTBepxxaaro

/Hauansauk AOJI «HOHOCTE

opr AIO YeThIpUHa

)IOIIOJIHI/ITeJIbHaSI OﬁlllCOﬁpiBOBaTeJIbHaﬁ nporpamMmma

XYy/A0KeCTBEHHOI HANIPABJIEHHOCTH

«LLIKona aKTepCcKoro macrepcrsa
«TeaTpanbHbIN Knacc»

2025



IIporpamma Kparkocpo4yHoro Kypca «lIkosa akrepckoro
MacrTepcTBa «TeaTrpajbHbIil KiIace»

B JIETHEM 0310POBHUTEJILHOM Jlarepe
IosicuuTeaLHAA 3aNINCKA.

Pa3BuTHe XyH0)KECTBEHHO-TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH IUYHOCTH OblIa U
OCTaeTCsl OJIHOM M3 aKTyaJlbHBIX MPOOJIEM MEAaroTuku U ncuxojgoruu. OcoOeHHO
3Ta mpobsieMa 00OCTPSETCS B CIOKHBIE KPUTUYECKUE MEPHOIBI KU3HU OOIIECTBa,
Korjna HanOosiee OCTPO OIIYIAETCS HEOOXOIMMOCTh B TBOPYECKUX JHYHOCTSIX,
CIOCOOHBIX CaMOCTOSATEIBHO, IO-HOBOMY pa3peliaTh BO3HHUKIINE TPYIHOCTH.
Pa3BuTue TBOpPUECKOW JIMYHOCTH HE MPEJACTABISAETCA BO3MOXKHBIM  0€3
UCIIOJb30BaHUSI ~ Takoro  3(QQEKTUBHOTO  CpeIcTBa  BOCIUTAHUS  Kak
XyAOXKECTBEHHOE TBOpYecTBO. Ocoboe MecTo B KOTOPOM 3aHHMAeT Teatp,
CHOCOOHBI NPUOOIIUTH K OOIIEYEIIOBEYECKUM JYXOBHBIM IEHHOCTSM U
c(OopMHPOBATH TBOPUYECKOE OTHOIICHUE K JIEHCTBUTEIBHOCTH, SIBJISISICH CPEACTBOM
U c110cO00M CaMOIIO3HAHUsI, CAMOPACKPBITHS U CaMOpean3aliH.

Teatp cBO€li MHOIOMEPHOCTBIO, CBOEH MHOI'OJMKOCTBIO M CUHTETHYECKOU

IPUPOION CIOCOOEH MOMOYb PEeOCHKY pPa3ABHHYTH PaMKH TMOCTHXKCHUS MUPA,
yBJIEYb €r0 JT0OpOM, JKeTaHHUEM JCIUTHCS CBOMMHU MBICISAIMH, YMEHUEM CIIBIIIATh
JIPYTUX, pa3BUBAThCA, TBOPS (pa3yMeeTcs, Ha MEPBBIX OPax C MEeAaroroM) U Urpas.
VYke TaBHO TOBCEMECTHO OE€30TOBOPOYHO MPHUHATO, YTO TeaTp CHOCOOCTBYET
BHEIIHEW W BHYTPEHHEW CoOIMamu3aluy peOEHKa, T.€. MOMOTaeT €My JIETKO
BXOJUTh B KOJJICKTUBHYIO pabOTy, BbIpabaThIBa€T YyBCTBO MAapTHEPCTBA U
TOBApMILECTBA, BOJIO, LEJICYCTPEMIIEHHOCTh, TEPIIEHHE W JPYyTHE KadecTsa,
HEOOXOJUMbIE€ JI YCIEIIHOTO B3aUMOJICHCTBUS C OKpY’KaIOIIEH COLMaIbHOU
cpenou;
BBenenue npenogaBaHus TeaTPAIBHOIO MCKYCCTBAa B IIPOIPAMMY 3aropOJHOIO
Jarepst ciocoOHO 3 (EKTUBHO MOBIMATH Ha BOCIUTATENIbHO-00PAa30BaTEIbHBIN
npouecc. CrutoueHHe KOJUIEKTHMBA, PACIIMPEHHE KYJIbTYpPHOIO Juana3oHa
YYEHHKOB, MOBBIIIEHUE KYJIbTYpPbI MIOBEIEHHS — BCE 3TO BOZMOYKHO OCYILECTBISATh
yepe3 00ydeHHe U TBOPUYECTBO HA T€ATPAIbHBIX 3aHATUAX B Jarepe.

[IporpamMma KpaTKOCpPOYHOTO Kypca COCTaBJIEHA HA OCHOBE:

- mporpammbl kypca «Tearp» st cpeaHeit 0011eo0pa3oBaTeIbHON MIKOJIBI
N.A. T'erepanoBa (Coopuuk mporpamm. Cpemnee mkojgbHOE obOpazoBanwme. [lon
HayyHot  pemakuuer — J.M.  ®enpamreitna). M.:  bamacc,  2018);

- oOpazoBarenpHOM  mporpamMmbl  «OCHOBBI ~ TEaTpaIbHOTO  HMCKYCCTBay
[Toxmenpubix  A.A. (MyHununaipbHoe  oOpa3oBaTeIbHOE  YUPEXKICHUE
JOIIOJTHUTEIIBHOTO oOpa3oBaHuA JETEN. JIeTCKO-FOHOIIECKUAN LICHTDP



- mporpaMMmbl OOy4YeHHUs JIeTell OCHOBaM CIIEHMYecKoro uckycctBa «llIkonbHbIN
teatp» E.P. I'anenuna (Cankt — IlerepOyprckasi rocyaapCTBEHHas akajaeMus
TeaTpalibHOro uckyccTBa. Kadenpa ocHOB akTEpCKOro MacTepCcTBa).

HEJAU TPOI'PAMMBI:

« Bocnuranue pe6énka yepe3 nproOIIEHUE K TEaTPATIbHOMY HUCKYCCTBY;

« Coznanue TBOPUECKOIro MPOCTPAHCTBA, B KOTOPOM OPraHUYHO MOTIJIN Obl
COCYLIECTBOBATH JETH Pa3HBIX BO3PACTOB;

« PaszBurHe TBOpUECKOro Hayasa JMYHOCTH.

3AJIAUM:

e ONUPASICh HA CAHTETUYECKYIO IPUPOAY T€ATPAIIBLHOTO UCKYCCTBA,
CIOCOOCTBOBATh PACKPBITHIO M Pa3BUTHIO TBOPUECKOTO MOTEHIIMATIA
KaXXJI0TO peOeHKa,

« TIOMOYb OBJIAJICTh HABBIKAMH KOJUICKTUBHOTO B3aUMOICHCTBHS U
OOIICHHS;

« dYepe3 TeaTp MPUBUTH HHTEPEC K MHPOBOM XYI0KECTBEHHOM KYJIbTYpPE
Y J1aTh NICPBUYHBIC CBEJICHUS O HEH;

e HAYYUTH TBOPYECKH, C BOOOpAKEHUEM M (DaHTa3HMEH, OTHOCUTHCS K
Tr000i# padote. TeaTp paccMaTpuBaeTCs B KOHTEKCTE APYTUX BUIOB
UCKYCCTBa, JJAIOTCS OOIIHE MPEICTABICHHS O €T0 Crieu(uKe.

OTianYnTEeJTbHBIMU 0COOEHHOCTSIMUA M HOBU3HOM NIPOrPaMMBbI SIBJISICTCS:
- desimenbHOCMHbIU TTOIX0]T K BOCIIUTAHUIO U Pa3BUTHUIO PeOEHKA
CpEICTBaMH TeaTpa, I1€ NIKOJIBHUK BBICTYIIAET B POJIM TO aKTEPA, TO
My3bIKaHTa, TO XyI0XKHHUKA, HA IPAKTUKE Y3HAET O TOM, YTO aKTEP — 3TO
OJIHOBPEMEHHO U TBOPEL, U MaTepUaj, U UHCTPYMEHT;
- NPUHYUN MENCOUCYUNTUHAPHOU UHMESPpayUYU — IIPUMEHUM K CMEKHBIM
HayKaM (YpOKHU JUTEPATYPbI U MY3bIKH, JIUTEPATYPaA U HKUBOIUCH,
M300pa3uTeIbHOE UCKYCCTBO U TEXHOJIOTHS, BOKAI U PUTMHUKA);
- NPUHYUN KPeamusHOCmy — MPEAIOIAracT MAKCUMAaJIbHY0 OPUEHTALAIO HA
TBOPUYECTBO peOCHKA, HA Pa3BUTHE €T0 MCUXO(DU3NUECKHUX OILTYIECHUH,
PACKpENOIIEHUE JINYHOCTH.
[TporpaMma npeaycMaTpruBaeT UCTIOIB30BAHKE CIEAYIOMIX (HOpM
IIPOBEJCHHUS 3aHATHI:

e wHurpa

« Oecena

e WJUIFOCTPUPOBAHUE

e W3y4YCHHE OCHOB CLICHMYECKOI'O0 MAacTEPCTBA

e MacTepCKas KOCTIOMa, AeKOpaLun

e WHCLUEHHUPOBAHUE IPOYUTAHHOIO IPOU3BEIACHUS

e TOCTAHOBKA MUHU-CIIEKTAKJIA



o AKTEPCKUM TPEHUHT
e BBICTYIUICHUE

AKTEpCKUN TPEHUHT MPEJIoJiaracT MMUPOKOE MCIIOIb30BAHUE AJIEMEHTA
urpel. [loanmuHHas 3aWHTEPECOBAHHOCTh YYEHMKA, MOXOAAIIAs IO aszapra, —
00s13aTeTbHOE YCIOBHE YCIIeXa BBINMOJHEHUS 3aiaHus. VIMEHHO urpa MpUHOCHUT C
c000i1 4yBCTBO CBOOO/IbI, HEOCPEICTBEHHOCTh, CMEJIOCTb.

Bonbiioe 3HaueHwe umeer paborta HaA OG(OPMIIECHHUEM CIEKTaKIs, Hajl
JIEKOpalMsIMUA U KOCTIOMAaMH, MY3bIKaJbHBIM OGOpMIICHHEM. DTa paboTa Takxke
pa3BUBaeT BOOOpaKEHHE, TBOPUYECKYIO AKTUBHOCTH IIKOJIHHHKOB, ITO3BOJISIET
peann30BaTh BOBMOXKHOCTH JIETE€H B JAHHBIX 00JIACTAX ESITEIIbHOCTH.

becenpl 0 TeaTpe 3HAKOMSAT IIKOJIBHUKOB B JOCTYHHOH UM (opme ¢
OCOOCHHOCTSIMU PEATMCTUYECKOTO TEaTpalbHOTO MCKYCCTBA, €ro BUAAMH U
YKaHpaMH; PaCKphIBaeT OOIIECTBEHHO-BOCIUTATEIbHYIO poOjib TeaTpa. Bce aTO
HaIpaBJICHO HA Pa3BUTHUE 3PUTEIHLCKOU KYJIbTYPHI IETEH.

N3ydyeHne OCHOB aKTEPCKOTrO MacTepCTBa CIIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO Y
IIKOJIFHUKOB ~ XYyJIO)KECTBEHHOTO BKyca M JCTETUYECKOTO OTHOIICHHUA K
JIEUCTBUTEIILHOCTH.

Pannee ¢opMupoBaHre HaBHIKOB TPAMOTHOTO APaMaTHYECKOTO0 TBOPUECTBA
y IIKOJBHUKOB CIOCOOCTBYET MX TaPMOHUYHOMY XYAOKECTBEHHOMY Pa3BUTHIO B
nanpHedmeMm. OOydeHHe MO JaHHOW NporpaMMe YBEJIMYMBAET IIIAHCHI OBITH
YCTEIIHBIMH B JTF0OOM BEIOPAHHOM UMU BUJE JIEATEIHHOCTH.

N3ydeHne JaHHOTO Kypca IMO3BOJIMT JETSIM MOIYYUTh 00Ilee IpeICTaBICHNUE
0 Tearpe, OBJIAJIETh a3aMU aKTEPCKOr0 MACTEPCTBA, MOIYYUTh OMBIT 3PUTEITHCKON
KYJbTYPBI, OJYYUTh HEOJIBIIION OMBIT BHICTYNIATh B POJIM PEXKUCCEPA, IEKOpATOPA,
XYJI0KHUKA-0POPMUTENS, aKTE€pPa, HAYUYUTHCS BBIPAKATh CBOM BICYATIICHUS B
dbopme pucyHka.

HUtorom kypca «AKTEpPCKOE MaCTEpCTBO» SIBIISIETCA y4acTHE YYCHUKOB B
WHCIICHUPOBKE MPOYUTAHHBIX MPOU3BEACHUN, TOCTAHOBKE MUHHU-CIIEKTAKIICH,
IpUOOpETEHNE OMbITa BBICTYNAaTh B POJH PEXUCCEPA, MEKOPATOpa, XYyIOKHUKA-
odopmutens, akTépa.



TeMaTHuyecKuil IVIAH KPATKOCPOYHOI0 Kypca

Ne | Tema 3aggaTusa

I | Yro Takoe tearp? Kak co3maeTcs ClIeKTaKIIb.

I/IFpI)I Ha pa3BUTHC BHUMAHUA U B006pa}KeHI/IH.

2 | Mumuka u maHToMUMa. SI3bIK )KECTOB.

YnpaxHeHUs Ha KECTUKYJILUIO PYK U IUIACTHKY TEJIA.

3 | JpeBHerpeueckuii Teatp.

Jukiud. YpaKHEeHUs ISl pa3BUTHS XOPOIIEH JTUKIUU

4 | CoBpemMeEHHBIN TEATP.

NuToHanus. YpaxHEeHUs: CKOPOTOBOPKH,CUUTAIIKH.

5 | Pudpma. Putm.

Pa6ora Hag MOHOIOrOM. YIIpa)KHESHHSI HA MUMHMKY JIMIIA.

6 | duamnor. Pabota ¢ 6acusmu Kpsuiosa UL A.

7 I/ICKYCCTBO JACKJIIaMalllH. HMHpOBI/IBaHI/IH.

& | Munu-crekrakib. [locTaHoBka

9 | Munu-criektakiabs. BeicTymeHnue

Htoro

Ilo okoHYaHUM U3YYEHHS KYpPCa YYEHHK:

JloJkeH 3HATD:

- IIpuHIMIIBI pa3MUHKU U YIPAXKHEHUS JIJIs1 Pa3BUTHS aKTEPCKUX KAYECTB;
- CtpykTypy pabOThI ¢ 3TIOJIaMA 1 MUHHUATIOPAMH;

- Cnoco0bl aKTepCKOM BHIPA3UTEIHLHOCTH;




YMmern:

- [TpuMeHUTH MOJIy4YECHHBIC 3HAHUSA U YMEHUS Ha MIPAKTUKE;

- YMeTh onpenensaTh XapaKTEPHOCTh MEPCOHAKA.

- [IpuMeHUTh MOTydYeHHBIC 3HaHKS B yueO€e U MOBCEIHEBHOM JICITCIHBHOCTH;

- CaMOCTOSTENIBHO UCIIOJIB30BaTh TPEHUHTY U YIIPAKHEHUS IS JATbHEUIIEro
CaMOCOBEPILIECHCTBOBAHMS.

Jluteparypa, ucnojib3yemasi 1Jisi HAIMCAHUSA IPOTrPAMMBI:

1. Epmos I1.M. “Pexuccypa, kak npakrtuyeckas ncuxonorus’ - M., 2021
2. I'mommyc C.B. “I'mmnuactuka ayBcTB” - M., 2020.
3. Epmosa A., bykaros B. “Axrtépckas rpamora — nersm’” - C.-I1., 2020



