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	наименование
	выход

	завтрак
	Каша геркулесовая молочная
	200

150/20
200

50
20


	
	Пудинг из творога со сгущенным молоком
	

	
	Чай 
	

	
	Батон пшеничный
	

	
	Сыр 
	

	обед
	Огурец свежий
	80
300/15
100
250

200
40/50

	
	Суп гороховый с гренками
Котлета из мяса птицы
Рагу овощное
	

	
	Кисель
	

	
	Хлеб/батон
	

	
	
	

	полдник
	
	200
50


	
	Сок 
	

	
	Кондитерское изделие
	

	ужин
	Помидор свежий
	50
100/200
200
40/50

	
	Макаронник с мясом
	

	
	Чай 
	

	
	Хлеб/батон
	

	
	
	

	
	
	

	2-ой ужин
	Компот из сухофруктов
	200
70

	
	Рогалик с повидлом
	

	
	
	


