	
	Наименование
	Выход
	Калорийность

	ЗАВТРАК


	Каша молочная « Дружба»
	200
120
200

50/20
30


	326

	
	Омлет натуральный
	
	283

	
	Чай с сахаром
	
	58

	
	Хлеб пшеничный/масло
	
	117/150

	
	Хлеб ржаной
	
	64,5

	
	
	
	

	ОБЕД
	Салат витаминный
	80
300

120

200

200

40

50
	82

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	
	181

	
	Наггетсы куриные
	
	376

	
	Картофель отварной в молоке
	
	234

	
	Компот из яблок
	
	112

	
	Хлеб ржаной
	
	86

	
	Хлеб пшеничный
	
	117

	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	Сок 
	200
80
	120

	
	Мороженое 
	
	160

	
	
	
	

	УЖИН
	Помидор свежий
	80
100/75
200

200

40

50
	14,4

	
	Гуляш из свинины
	
	183

	
	Макароны отварные
	
	213

	
	Чай с сахаром
	
	58

	
	Хлеб ржаной
	
	86

	
	Хлеб пшеничный
	
	117

	
	
	
	

	УЖИН 

2
	Компот из сухофруктов
	200
50
	130

	
	Кондитерское изделие
	
	215

	
	
	
	

	ИТОГО
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