Автономная некоммерческая организация "Спортивно-танцевальный клуб "Элегия"
ДОЛ «ЮНОСТЬ»
МЕНЮ
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	наименование
	выход

	завтрак
	Каша пшенная молочная
	200

150/10
200

50
10

	
	Запеканка творожная со сгущенным молоком
	

	
	Чай 
	

	
	Батон пшеничный
	

	
	Масло сливочное
	

	
	
	

	обед
	Салат из свеклы
	100
300/20
100/200
200
40/50

	
	Щи из свежей капусты со сметаной
Макаронник с мясом
	

	
	Кисель
	

	
	Хлеб/батон
	

	
	
	

	полдник
	
	200
50


	
	Сок 
	

	
	Кондитерское изделие

	

	ужин
	Огурец свежий
	80
120
200
200

40/50

	
	Наггетсы куриные
	

	
	Картофельное пюре
	

	
	Чай 
	

	
	Хлеб/батон
	

	
	
	

	
	
	

	2-ой ужин
	Компт из сухофруктов
	200
88

	
	Пицца
	

	
	
	


