 Меню
19 августа 2025 г.

Завтрак 
Каша молочная рисовая                                                                   200 г                               
Пудинг из творога со сгущеным молоком                                     200 г                                                      
Чай с сахаром                                                                                    200 г
Хлеб пшеничный с сыром                                                             50/20г                                           

Обед 
Огурец свежий                                                                                     80г       
Суп гороховый с гренками                                                               300г
Котлета из птицы                                                                               100г
Рагу овощное                                                                                     250г Кисель из концентрата                                                                      200г                                                  
Хлеб ржаной                                                                                       40 г
Хлеб пшеничный                                                                                50 г

Полдник 
                                                                                        
Сок                                                                                                      200г
Кондитерское изделие                                                                      100г   

Ужин 
Помидор свежий                                                                                  50г                                                                      
Тефтели мясные                                                                                 200г  
Каша гречневая рассыпчатая                                                           200г                                                                                                                                                                                                                  
Чай с сахаром                                                                                     200г
Хлеб ржаной                                                                                        40г
Хлеб пшеничный                                                                                 50г


2 ужин 
Кисломолочный продукт                                                                  200г
[bookmark: _GoBack]Пирожок печеный с повидлом                                                           50г

