 Меню
16 августа 2025 г.

Завтрак 
Вермишель молочная                                                                       300 г                               
Яйцо вареное                                                                                      40 г                                                      
Чай с сахаром                                                                                    200 г
Хлеб пшеничный с колбасой полукопченой и сыром           50/15/15г                                           

Обед 
Салат из свежих помидоров и огурцов                                             80г       
Суп гороховый с гренками                                                               300г
Бефстроганов                                                                                  75/75г
Рис отварной                                                                                      200г Компот из сухофруктов                                                                    200г                                                  
Хлеб ржаной                                                                                       40 г
Хлеб пшеничный                                                                                50 г

Полдник 
                                                                                        
Сок                                                                                                      200г
Мороженое                                                                                         100г   

Ужин 
Салат витаминный                                                                               80г                                                                      
Зразы с соусом                                                                                   140г  
[bookmark: _GoBack]Картофель в молоке                                                                          200г                                                                                                                                                                                                                  
Чай с сахаром                                                                                     200г
Хлеб ржаной                                                                                        40г
Хлеб пшеничный                                                                                 50г


2 ужин 
Кисломолочный продукт                                                                  200г
Кондитерское изделие                                                                        50г

