 Меню
23 августа 2025 г.

Завтрак 
Каша молочная геркулесовая                                                          200 г                               
Запеканка творожная со сгущеным молоком                                150 г                                                      
Чай с сахаром                                                                                    200 г
Хлеб пшеничный с сыром                                                             50/20г                                           

Обед 
Помидор свежий                                                                                  80г       
Щи из свежей капусты со сметаной                                                300г
Птица тушеная в соусе                                                                      200г
Каша гречневая рассыпчатая                                                           200г Компот из сухофруктов                                                                    200г                                                  
Хлеб ржаной                                                                                       40 г
Хлеб пшеничный                                                                                50 г

Полдник 
                                                                                        
Сок                                                                                                      200г
Кондитерское изделие                                                                        50г   

Ужин 
Огурец свежий                                                                                     80г                                                                      
[bookmark: _GoBack]Наггетсы куриные                                                                             120г  
Картофельное пюре                                                                          200г                                                                                                                                                                                                                  
Чай с сахаром                                                                                     200г
Хлеб ржаной                                                                                        40г
Хлеб пшеничный                                                                                 50г


2 ужин 
Кисломолочный продукт                                                                  200г
Пицца                                                                                                  100г

