Автономная некоммерческая организация "Спортивно-танцевальный клуб "Элегия"
ДОЛ «ЮНОСТЬ»
МЕНЮ

на «16» августа 2025 год

	
	Наименование
	выход

	завтрак
	Суп молочный с вермишелью
	200

40
200

70


	
	Яйцо вареное
	

	
	Чай 
	

	
	Горячий бутерброд
	

	
	
	

	обед
	Салат овощной
	70
300

300
200
40/50

	
	Суп картофельный с бобовыми и гренками
Плов из мяса
	

	
	Кисель 
	

	
	Хлеб/батон
	

	
	
	

	полдник
	
	180

1 шт

	
	Сок 
	

	
	Мороженое 

	

	ужин
	Салат из свежей капусты
	80
100
200
200

40/50

	
	Котлета из мяса птицы
	

	
	Картофель отварной на молоке
	

	
	Чай 
	

	
	Хлеб/батон
	

	
	
	

	
	
	

	2-ой ужин
	Кисломолочный продукт
	170
30

	
	Кондитерское изделие
	

	
	
	


