	
	Наименование
	Выход
	Калорийность

	ЗАВТРАК


	Каша молочная манная
	200
200
60


	200

	
	Кофейный напиток
	
	112

	
	Горячий бутерброд с колбасой
	
	183,2

	
	
	
	

	ОБЕД
	Помидор свежий
	80
300

100

200

200

40

50
	14,4

	
	Борщ со сметаной
	
	366

	
	Шницель рубленый
	
	354,7

	
	Картофель отварной в молоке
	
	212

	
	Компот из сухофруктов
	
	130

	
	Хлеб ржаной
	
	86

	
	Хлеб пшеничный
	
	117

	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	Сок 
	200
50
	120

	
	Кондитерское изделие
	
	215

	
	
	
	

	УЖИН
	Огурец свежий
	80
100/100

200

200

40

50
	47

	
	Гуляш из филе птицы
	
	242

	
	Макароны отварные
	
	250

	
	Чай с сахаром
	
	58

	
	Хлеб ржаной
	
	86

	
	Хлеб пшеничный
	
	117

	
	
	
	

	УЖИН 

2
	Кисломолочный продукт
	200
80
	120

	
	Рогалик с повидлом
	
	160

	
	
	
	

	ИТОГО
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