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Перечень сокращений и обозначений 

 

Сокращѐнное 

наименование 
Полное наименование 

  

АИУС 
АСДНР 
АХОВ 
БЖД 

ГУ МЧС России 

Автоматизированная информационно-управляющая система 
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы  
Аварийно химически опасное вещество 
Дисциплина "Безопасность жизнедеятельности" 
Главное управление МЧС России по субъекту Российской 
Федерации 

ГО 
ДДС 
ДК  

ДОТ 

Гражданская оборона 
Дежурно-диспетчерская служба 
Дозиметрический контроль 
Дистанционные образовательные технологии 

ДПО 
ЕДДС 

 
ЗНТЧС 

Дополнительное профессиональное образование 
Единая дежурно-диспетчерская служба муниципального об-
разования 
Защита населения и территорий от ЧС 

ЗС Защитное сооружение 
КЧС и ОПБ Комиссия по предупреждению и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций и обеспечению пожарной безопасности 
НАСФ 
НФГО 

 
ОБЖ 
ОГВ 
ОИВ 

ОМСУ 
ОО ДПО ГОЧС 

 
 

ПУФ 
РР  

РСЧС 
 

СВО 
УКП ГО 

Нештатные аварийно-спасательные формирования 
Нештатные формирования по обеспечению выполнения ме-
роприятий по гражданской обороне 
Предмет "Основы безопасности жизнедеятельности" 
Органы государственной власти 
Органы исполнительной власти 
Органы местного самоуправления 
Организации, осуществляющих образовательную деятель-
ность по дополнительным профессиональным программам в 
области ГО и защиты от ЧС 
Повышение устойчивости функционирования 
Радиационная разведка 
Единая государственная система предупреждения и ликви-
дации чрезвычайных ситуаций 
Специальная военная операция 
Учебно-консультационные пункты по гражданской обороне 

УМЦ ГОЧС 
 

ФЗ 
ФКЗ 

ФОИВ  
ХР 

Учебно-методический центр по гражданской обороне и 
чрезвычайным ситуациям субъекта Российской Федерации 
Федеральный закон 
Федеральный Конституционный закон 
Федеральные органы исполнительной власти 
Химическая разведка 

ЦУКС Центр управления в кризисных ситуациях 
ЧС 

Эвакоорганы 
Чрезвычайная ситуация 
Эвакуационные и эвакоприемные комиссии 
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1. Паспорт программы 
 

Программа повышения квалификации инструкторов гражданской обо-

роны (консультантов) учебно-консультационных пунктов (далее – Програм-

ма) является одним из составляющих элементов единой системы подготовки 

населения в области ГО и защиты населения от ЧС природного и техноген-

ного характера. 

Программа разработана в соответствии с Примерной дополнительной про-

граммой повышения квалификации  руководителей и работников гражданской 

обороны, органов управления единой государственной системы предупрежде-

ния и ликвидации чрезвычайных ситуаций и отдельных категорий лиц, осу-

ществляющих подготовку по программам обучения в области гражданской 

обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций, утверждѐнной заместителем 

министра Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычай-

ным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий 30.10.2020 № 

2-4-71-11-10. 

 

1.1. Цель и задачи реализации программы 

Целью обучения по программе повышения квалификации инструкторов 

ГО (консультантов) УКП  является совершенствование компетенций и по-

вышение профессионального уровня, необходимых для организации выпол-

нения мероприятий ГО и защиты от ЧС, в том числе по подготовке различ-

ных групп населения по вопросам защиты населения, материальных и куль-

турных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, воз-

никающих при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а так-

же при ЧС.  

Основными задачами обучения по программе повышения квалифика-

ции инструкторов гражданской обороны (консультантов) УКП  являются: 

изучение требований нормативных правовых актов применительно к 

исполняемым должностным обязанностям (трудовым функциям); 

формирование у обучающихся знаний и навыков по организации 

защиты населения, материальных и культурных ценностей на территории 

Российской Федерации от опасностей, возникающих при военных 

конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при ЧС; 

выработка навыков формирования среды обучения в области ГО и 

защиты от ЧС, использования профессиональных знаний и умений в 

реализации задач подготовки различных групп населения; 

осознание обучающимися важности своей деятельности и 

необходимости поддержания уровня личной подготовки, обеспечивающего 

эффективное выполнение должностных обязанностей; 

формирование личной и профессиональной культуры безопасности. 
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1.2. Требования к уровню освоения программы повышения 

квалификации 

 

1.2.1. Требования к уровню подготовки поступающего 

на обучение по программе повышения квалификации 

 

К освоению Программы допускаются лица, имеющие или получающие 

среднее профессиональное и (или) высшее образование.  
 

1.2.2. Требования к обучающимся по программе 

повышения квалификации 
 

С целью успешного освоения Программы обучающиеся к началу ее 

изучения должны обладать следующими знаниями, умениями и 

компетенциями:  

способностью работать самостоятельно, принимать решения;  

способностью использовать навыки работы с информацией из 

различных источников для решения профессиональных и социальных задач;  

способностью к письменной и устной коммуникации на родном 

(государственном) языке;  

способностью использовать базовые теоретические знания для решения 

профессиональных задач;  

знанием структуры существующей системы органов исполнительной 

власти, соответствующей действующим нормативным правовым актам и 

нормативным документам в рамках профессиональной деятельности;  

наличием навыков работы на уровне уверенного пользователя 

персональным компьютером.  
 

1.2.3. Планируемые результаты повышения квалификации 
 

Реализация программы направлена на совершенствование и (или) получе-

ние следующих, необходимых для профессиональной деятельности инструкто-

ров гражданской обороны (консультантов) УКП, компетенций: 

общекультурных компетенций:  

разбираться в иерархии нормативно-правовых актов Российской Федера-

ции, регламентирующих деятельность инструкторов гражданской обороны 

(консультантов) УКП; 

понимать принципы и способы защиты населения; 

на основе имеющейся подготовки и навыков организовывать свой труд, 

самостоятельно оценивать результаты своей деятельности;  

профессиональных компетенций:  

способность изучать и анализировать необходимую информацию, тех-

нические данные, показатели и результаты работы, систематизировать их и 

обобщать; 

умение организовать развитие творческой инициативы, рационализации, 
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внедрение достижений отечественной и зарубежной науки и техники;  

использование передового опыта, обеспечивающего эффективную рабо-

ту своей организации.  

В результате повышения квалификации инструкторы ГО (консультанты) 

УКП должны: 

знать: 

требования нормативных правовых документов по организации допол-

нительного профессионального образования; 

требования примерной программы повышения квалификации в области 

ГО и защиты от ЧС и примерной программы курсового обучения должност-

ных лиц и работников ГО и РСЧС; 

современные методики и образовательные технологии обучения по про-

граммам повышения квалификации и курсового обучения в области ГО и за-

щиты от ЧС; 

требования нормативных правовых документов по организации и прове-

дению мероприятий ГО, мероприятий по предупреждению и ликвидации ЧС; 

структуру ГО и РСЧС; 

порядок планирования мероприятий ГО, мероприятий по предупрежде-

нию и ликвидации ЧС; 

организацию подготовки и проведения учений и тренировок по ГО и 

защите от ЧС; 

правила эксплуатации технических средств обучения; 

виды ЧС, причины их возникновения, основные характеристики, воз-

можные последствия; 

способы защиты населения от опасностей, возникающих при военных 

конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при ЧС; 

локальные нормативные акты, регламентирующие организацию и осу-

ществление обучения в области ГО и защиты от ЧС; 

организацию, формы и методы пропаганды знаний в области безопасно-

сти жизнедеятельности среди населения; 

уметь: 

применять положения нормативных правовых актов в сфере подготовки 

населения в области ГО и защиты от ЧС; 

использовать знание современных проблем дополнительного професси-

онального образования при решении задач подготовки населения в области 

ГО и защиты от ЧС; 

организовывать и проводить занятия по  программам повышения квали-

фикации и курсового обучения в области ГО и защиты от ЧС; 

анализировать программы повышения квалификации и курсового обу-

чения в области ГО и защиты от ЧС, оценивать и выбирать учебно-

методические пособия, электронные образовательные ресурсы и иные мате-

риалы; 
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анализировать проведение учебных занятий, готовить предложения по 

внесению изменений в программы курсового обучения и программы повы-

шения квалификации; 

вести учебную, планирующую документацию и документацию учебного 

помещения; 

осуществлять поиск необходимой информации, в том числе с помощью 

компьютерных средств, и уметь работать с этими средствами; 

применять технические средства обучения при проведении занятий по 

соответствующим формам подготовки в области ГО и защиты от ЧС; 

быть ознакомлены с:  

основами организации ГО и ЗНТЧС; 

принципами построения и функционирования систем оповещения насе-

ления об опасностях, возникающих при ЧС и военных конфликтах; 

способами защиты населения от опасностей, возникающих при ЧС и во-

енных конфликтах и порядком их применения; 

порядком действий при выполнении мероприятий по приведению в го-

товность ГО, ведению ГО, а также режимах функционирования РСЧС; 

особенностями эвакуации населения, культурных и материальных цен-

ностей. 

 

1.3. Трудоемкость повышения квалификации 
 

Общая трудоѐмкость обучения составляет 36 часов, в т.ч.: 

аудиторные занятия – 36 часов. 

 

1.4. Форма повышения квалификации 
 

Форма повышения квалификации: очная, с использованием электронно-

го обучения и дистанционных образовательных технологий. 
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2. Структура и содержание программы 
 

2.1. Учебный план программы 
 

№
№

  

м
о
д

у
л

ей
 и

 т
ем

 

Наименование модулей и тем 

В
се

г
о
, 
ч

а
с
 

в том числе 

л
ек

ц
и

я 

се
м

и
н

ар
 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
е 

за
н

я
ти

е 

 
1 2 3 4 5 6 

1. Модуль. Основы защиты населения и территорий в области 

ГО и защиты от ЧС 

*    

1.1. Требования нормативных правовых актов в области ГО, ЗНТЧС     

1.2. Опасности, возникающие при военных конфликтах или вслед-

ствие этих конфликтов, при ЧС, при ракетной атаке и атаке 

БПЛА. ЧС, характерные для Тульской области 

    

1.3. Основные принципы организации и способы защиты населения, 

материальных и культурных ценностей от опасностей, возника-

ющих при ЧС, при военных конфликтах и вследствие этих кон-

фликтов, а также при ракетной атаке и атаке БПЛА. Особенно-

сти организации и проведения АСДНР в зоне СВО 

    

1.4. Организационные основы ГО и ЗНТЧС     

1.5. Полномочия ОГВ, ОМСУ, обязанности организаций и граждан в 

области ГО и ЗНТЧС 

    

1.6. Режимы функционирования органов управления и сил РСЧС и 

их введение. Выполняемые мероприятия 

    

1.7. Действия должностных лиц и органов управления ГО и РСЧС 

при введении различных режимов функционирования органов 

управления и сил, а также при получении сигналов о начале вы-

полнения мероприятий по ГО 

    

2. Модуль. Планирование мероприятий по ГО и ЗНТЧС 4 2  2 

2.1. Требования нормативных правовых актов по вопросам ГО и 

ЗНТЧС. Организация и выполнение мероприятий по ГО и защи-

ты от ЧС. Нормативные правовые акты, регламентирующие дея-

тельность высших должностных лиц, осуществляющих полно-

мочия в период проведения специальной военной операции 

2 2   

2.2. Планирование мероприятий ГО. Содержание и разработка Плана 

приведения в готовность ГО, Плана ГО (Плана ГО и защиты 

населения) 

1   1 

2.3. Планирование мероприятий ЗНТЧС. Содержание и разработка 

Плана действий по предупреждению и ликвидации ЧС 

1   1 

3. Модуль. Организация предупреждения ЧС и повышения 

устойчивости функционирования организаций, необходимых 

для выживания населения 

4 4   

3.1. Потенциально опасные объекты, расположенные на территории 2 2   
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Тульской области и возможные опасности при нарушении их 

функционирования. Организация лицензирования, декларирова-

ния и страхования потенциально опасных объектов 

3.2. Требования пожарной безопасности и задачи должностных лиц и 

работников ГО и РСЧС по их выполнению 

2 2   

4. Модуль. Способы и методы защиты населения, материаль-

ных, культурных ценностей и организация их выполнения 

8 8   

4.1.  Организация инженерной защиты населения и работников орга-

низаций. Особенности организации укрытия населения на терри-

тории муниципальных образований Тульской области 

2 2   

4.2. Организация радиационной, химической и медико-биологической 

защиты населения и работников организаций. Особенности обес-

печения населения средствами индивидуальной защиты на тер-

ритории муниципальных образований Тульской области  

2 2   

4.3. Общие понятия об эвакуации населения. Факторы, влияющие на 

способы эвакуации при ЧС и в военное время. Мероприятия и 

способы повышения эффективности проведения эвакуации насе-

ления. Особенности проведения эвакуации населения на терри-

тории  муниципальных образований Тульской области 

2 2   

4.4. Первая помощь в соответствии с Порядком оказания первой по-

мощи 

2 2   

5. Модуль Организация выполнения мероприятий по ликви-

дации ЧС 

2 2   

5.1. Действия должностных лиц ГО и РСЧС при приведении органов 

управления и сил ГО и РСЧС в готовность 

2 2   

6. Модуль. Организация деятельности органов управления ГО 

и РСЧС 

2 2   

6.1. Организация управления, связи и оповещения в системах ГО и 

РСЧС. Порядок оповещения населения об опасностях на терри-

тории  муниципальных образований Тульской области. Порядок 

действий при угрозе «Воздушная тревога»  

2 2   

7. Модуль. Организация и осуществление подготовки населе-

ния в области ГО и защиты от ЧС 

10 9 1  

7.1.  Организация и проведение учений и тренировок по ГО и защите 

от ЧС 

2 1 1  

7.2. Организация пропаганды и информирования населения в обла-

сти ГО и защиты от ЧС 

2 2   

7.3. Требования основных нормативных правовых документов, ре-

гламентирующих создание и деятельность УМЦ ГОЧС, курсов 

ГО и УКП 

2 2   

7.4. Особенности деятельности должностных лиц ГО и РСЧС по ор-

ганизации подготовки неработающего населения в области ГО и 

защиты от ЧС 

2 2   

7.5 Психологическая подготовка населения к действиям в ЧС 2 2   

8 Модуль. Образовательная деятельность в области ГО и за-

щиты от ЧС: планирование, управление и результаты 

4 3  1 

8.1. Применение электронного обучения и дистанционных образова- 2 1  1 
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тельных технологий при реализации программ обучения в обла-

сти ГО и защиты от ЧС 

8.2 Организация безопасной образовательной среды и охрана труда 

в УМЦ ГОЧС, на курсах ГО, в УКП 

1 1   

8.3. Принципы, методы, процедуры и инструменты оценки результа-

тов освоения программ обучения в области ГО и защиты от ЧС 

1 1   

 Зачет 2   2 

 Итого: 36 30 1 5 

 

* – время на изучение элективного модуля определяется каждым обучаемым самосто-

ятельно с учетом рекомендаций преподавателя, закрепленного за группой, вырабатывае-

мых на основе входного тестирования, и требуемого уровня знаний и умений установлен-

ных настоящей программой. 

 


