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1. Паспорт Программы
программа разработана в соответствии с требованиями следующих норма-

тивных правовых документов :

ФедерагlъЕого закона от 29.12.2о|2 ль 273-ФЗ коб образовании в Россий-
ской Федерацип>; ' '

Федералъного закона от 2L 11.2011 J\ъ 323-ФЗ (об основах охраны здоро-
вья граждан в Российской Федерацип>;

ПостаноВление ПравитеЛьства РФ оТ 24 декабря 202:- г. N 2464 ''О порядке
обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда''

Приказа Минздравсоцр€IзВития России о, O+.OS.2012 м +ZZ, <<Об утвер-ждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня
мероприятий по оказанию первой помощи);

Приказа Минобрнауки России от 01 .07.2оIЗ Ns 499 <Об утверждении По-
рядка организации и осуществления образовательной д."r.пi"ости по допол-нительным профессион€rпьным программам)).

обучение по ок€ванию первой помощи пострадавшим проводится в отно-шении следующих категорий работников:
а) работники) на которых прик€tзом работодателя возложены обязанности

по проведению инструктажа по
первой помощи пострадавшим,
структажа по охране труда;

охране труда, включающего вопросы оказания
до допуска их к проведению указанного ин-

л

б) работники рабочих проф ессий;
в) лица, обязанные оказывать первую помощъ пострадавшим в соответ-ствии с требованиями нормативных правовых актов;
г) работники, к трудовым функциям которых отнесено управление авто-транспортным средством ;

д) работники, к компетенциям которых нормативными правовыми актамипо охране труда предъявляются требования уметь окЕlзыватъ первую помощьпострадавшим;
е) председателъ (заместители председателя) и члены комиссий по проверкезнания требований охраны труда по вопросам ок€вания первой помощи постра-

давшим, лица, проводящие обучение по оказанию первой помощи пострадав-ШИМ' СПеЦИ€tЛИСТЫ ПО ОХРаНе ТРУДа, а ТаКЖе ЧЛеНЫ КОМитетов (комис.rИ; .rоохране труда;
ж) иные работники по решению работодателя.

1.1. Щель и задачи реализации программы
Idепью подготовки по программе явJUIется совершенствование знаний и умений(навыков), профессион€lльньIх компетенций по воцросам ок€ваниrI первой помоципострадавшим при несчастньIх сJýл€UDь травм€lх, отравлениrD( и друг}D( состоянияхи заболеваниях' угрожающих жиз ни и здоровъю людей, до оказания медицин-ской помощи, а также выработка готовности и способности использовать полу-ченные знания в интересах защиты жизни и здоровъя пострадавших.
основными задачами подготовки по данной .rроцрuйrе являются :



систематизация сведений по организационно-правовым аспекта оказания
первой помощи;

овладение знаниями, умениями, навыками по оказанию первой помощи при
отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращеншI, наружных кровотече-
ниrIх, травмах других состояниrгх, у|рожающих жизни и здоровью пострадавшего;

осознание обучающимися важности своей деятельности, а также необходи-
мости незамедлительного оказания первой помощи пострадавшему до оказания
медицинской помощи;

формирование личной и профессионzLпьной культуры безопасности, воспита-
ние готовности взять на себя ответственность за своевременное принrIтие адекватньIх

решений и претворение их в жизнь в целях обеспечения защиты жизни и здоро-
вья пострадавших граждан.

1.2. Требования к уровню освоения курса
повышения квалификации

t.2.1. Требования к уровню подготовки поступающего на обучение
по программе повышения квалификации

К освоенlдо Програл,плы допускаются лшIа, имеюпие иjIи получ€lюшц{е средIее,
СРеДНее профессион€Lльное и (или) высшее профессион€tпьное образование.

t,2.2. Требования к обучающимся по программе
повышения квалификации

С целью успешного освоения Программы обl^rающиеся к начzLлу ее изгIениrI
ДОЛЖНЫ Обладать следующими входными знаниями, умениrIми и компетенциями:

способностью работать самостоятельно, принимать решения;
СПОСОбностью использовать навыки работы с информацией из р€вличных

источников для решения профессионЕUIьных и соци€Lпьных задач;

профессионЕtльных задач.

1.2.3. Планируемые результаты повышения квалификации

реализация Программы направлена на совершенствование и (или) получение
следующих компетенций, необходимых для профессиональной деятельности:

общих компетенций:
на основе имеющейоя подготовки и навыков организовывать свою дея-

тельность и самостоятельно оценивать ее результаты;
владеть навыками самостоятельной работы в объеме первой помощи, не-

обходимой для поддержания жизни пострадавшего до оказания ему медицин-
ской помощи;

профессиональных компетенций :

способнОсть изучать и анаJIизировать необходимую информацию и резуль-

способностью к письменной
ственном) языке;

способностью исполъзовать

и устной коммуникации на родном (государ-

базовые теоретические знания для решения
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таты работы, систематизировать их и обобщать;
умение организОвать рЕlзВитие творческой инициативы, рационализации,

внедрение достижений отечественной и зарубежной науки;
использование передового опыта, обеспечивающего эффективную работу

по спасению жизни пострадавшего.
в результате прохождения курса повышения квалификации, в рамках

имеющейся квалификации, обучающиесядолжны:
знать:
общие положения, касающиеся первой помощи и основные понятия, ее

определяющие, в том числе права и обязанности по ок€ванию первой помощи;
организационно-правовые аспекты ок€вания первой помощи;
состояни,I, ЦРи которьж,оказывается первЕи помощь, ее основные мероцрIgятuяi
общая последовательность действий на месте происшествия с наличием

пострадавших;
внешние факторы, создающие опасности при ок€}зании первой помощи;
способы переноски и транспортировки пострадавших;
порядок вызова скорой.медицинской помощи;
признаки отсутствия сознания и дыхания, правила оказания первой помо-

щи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения, правила
проведения сердечно-легочной реанимации;

признаки острой непроходимости дыхательных путей, правила ок€вания
первой помощи при инородных телах верхних дыхательных путей;

правила проведения обзорного осмотра и оказания первой помощи при
наружных кровотечениях;

гIравиJIа подробного осмотра пострадавшего на наличие травм и повреждений;
признаки ран, ушибов, растяжений, вывихов и переломов, правила оказа-

ния первой помощи при травмах р€lзличных областей тела;
правила транспортной иммобилизации;
ПРИЗНаКИ ОЖОГОВ И ДРУГИХ ЭффеКТОВ Воздействия высоких температур,

правила ок€вания первой помощи;
признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур,

правила ок€вания первой помощи;
признаки отравлений, правила ок€вания первой помощи.
уметь:
оцределять угрож€шощие факторы для собственной жизни и здоровья;
определятъ угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего иокружающих;

устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья;
прекращать действие повреждающих факторов на пострадавшего;
оценивать количество пострадавших;
применять р€lзличные способы переноски и перемещения, пострадавших

одним, двумя или более участников оказания первой помощи;
извлекать пострадавшего из транспортного средства или

ступных мест;
других труднодо_



вызывать скорую медицинскую помощь, другие специЕtльные службы, со-
трудники которых обязаны ок€вывать первую помощь в соответствии с феде-
ральным законом или со спеLIиальным правипом;

использовать штатные (аптечки первой помоrци) и подручные средства
оказания первой помощи;

определять наличие сознания у пострадавшего;
открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъемом подбо-

родка, выдвижением нижней челюсти;
определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания;
определять наличие кровообращения, проверять наJIичие пульса на маги-

стр€Lльных артериях;
проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений;
определять признаки кровопотери;
накладывать повязки на различные участки тела;
накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную клетку;

спины, живота и таза, конечностей;
проводить фиксацию шеЙного отдела позвоночника (вруlную, подр}п{ными

средствами, с использованием табельных изделий медицинского назначения);
ПРОВОДиТЬ имМобилизацию (аутоиммобилизацию) с помощью подручных

средств, с использованием изделий медицинского назначения;
ок€tзывать первую помощь при ранениях р€tзличной локализации;
ПРеIФаЩаТЬ ВОздеЙствие опасньIх химиIIеских веществ на пострадавшего;
применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных

воздействиях высоких температур или теплового излуIения;
ПРиМенять термоизоляцию при обморожениях и других эффектах воздей_

ствия низких температур;
придавать пострадавшему оптим€lJIьное положение тела;
конТроJшФовать состояние пострадавшею (сознаrrие,.щD<aние, кровообращешае);

л окЕвывать психологическую поддержку пострадавшему;
ПеРеДаВатЬ пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим

СПеЦИаЛЬНЫМ слУжбам, сотрудники которых обязаны ок€lзывать первую по_
мощь.

иметь навыки:
ПРОВеДеНИЯ МеРОпРиятиЙ по обеспечению проходимости верхних дыха_

ТеЛЬных пУтеЙ, приданием устоЙчивого бокового положениrI;
ПРОВеДения удаления инородного тела из верхних дыхательных путей по_

страдавшего;
проведения давления руками на црудину пострадавIцего;
ПРОВеДеНия искусственного дыхания "Рот ко рту", "Рот к носу", с исполь_

зованием устройства для искусственного дыхания;
ЦРОВеДеНШI ВРемеrшоЙ ост€tновки наружною IФовотечениrI п€IJьцевым прюк€хтием

артерии, н€tложением жгута или жгута-закрутки, максимaльным сгибанием ко-
НеЧНОСти В суставе, прямым давлением на р&ну, нЕtпожением давящей повязки.



1.3. Трудоемкость повышения квалификации

Общая трудоёмкость обучения составляет 16 часов, в т.ч.:
продолжительность ежедневных учебных занятий:
не менее б учебных часов (по 45 минут).
продолжительность ежедневных учебных занятий:

1.4. Форма повышения квалификации

Форма повышения квагIификации: очная.
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2. Структура и содержание программы

2.!.Учебный план программы
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1 2 2
2. uказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке

дыхания и кровообраIrIения.
заняmuе -1. основы окzвания первой помощи при отсутствии
сознания, остановке дьтхания и кровообрацения.
заняmuе 2, Отработка навыков оказания первой помоIци при
отсутствии сознания, остановке дых ания икровообращения

4

1

a
J

, Uказание первоЙ помощи при наружньж щровотечен}UD( и травмах.
заняmuе./. основы оказания первой помощи при наружных
кровотечениях и травмах.
заняmuе 2. Отработка навыков оказания первой помощи при
наружных крOвотечециях и травп4ах

4

1

J
4. оказание первой помоIци при прочих@

щих жизни и здоровью пострадавшего.
заняmuе./. основы оказания первой помощи при прочих со-
стояниях, угрожающих жизни и здоровью пострадавшего.
заняmuе 2. Отработка навыков оказания первой помощи при
прочих состояниях, угрожающих жизни и здоровью постра-
давшего

4

2

2

5. Итоговая аттестация (зачет). 2

ИТоГо: 1б 6 8
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