
       

 
 

 

1. ПРЯМОЕ ДАВЛЕНИЕ НА РАНУ 
Рану закрыть стерильными салфетками, после 
чего на область раны осуществить давление 
рукой участника оказания первой помощи с 

силой, достаточной для остановки кровотечения 
НЕ ПРИМЕНЯТЬ при инородном теле в ране, 
открытом переломе с выстоящими в рану костными отломками! 

 
2. ДАВЯЩАЯ ПОВЯЗКА  

На рану положить стерильные салфетки из 
аптечки, бинтовая повязка должна накладываться 

с усилием (давлением). Если повязка начинает 
пропитываться кровью, то поверх нее 

накладывают еще несколько стерильных 
салфеток и туго прибинтовывают 

 
 

 

3. КРОВООСТАНАВЛИВАЮЩИЙ ЖГУТ 

 
 

 

 

 

 

 
Относительно безопасный срок наложения жгута на конечность 

составляет 2 часа, независимо от температуры окружающей среды. 

 
Вызвать бригаду скорой медицинской помощи по телефону 112, 103 

 

 
НЕ СЛЕДУЕТ ЗАБЫВАТЬ О НЕОБХОДИМОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

МЕДИЦИНСКИХ ПЕРЧАТОК!!! 

СПОСОБЫ 

ОСТАНОВКИ КРОВОТЕЧЕНИЯ 


