
 

 

 

СТАРАЙТЕСЬ ОСТАВАТЬСЯ ВСЕ ВРЕМЯ НА 
НОГАХ 

СПРЯЧЬТЕ ШАРФ, УБЕРИТЕ В КАРМАНЫ ИЛИ 
СУМКУ КЛЮЧИ. ТЕЛЕФОНЫ. НАУШНИКИ, 

УКРАШЕНИЯ 

 

 

ИЗБЕГАЙТЕ КРУПНЫХ ЛЮДЕЙ, БОЛЬШИХ 
СУМОК, СТОЛБЫ, ВЫСТУПАЮЩИХ 

ПРЕДМЕТОВ, УЗКИХ ПРОЕМОВ 

НЕ ИДИТЕ ПРОТИВ ТОЛПЫ ИЛИ ЕЙ НАВСТРЕЧУ 

 

 

ДВИГАЙТЕСЬ ВМЕСТЕ С МАССОЙ ЛЮДЕЙ, 
ПОСТЕПЕННО СМЕЩАЯСЬ ПО ДИАГОНАЛИ К 

КРАЮ ТОЛПЫ 

НАХОДЯСЬ В ПЛОТНОМ СКОПЛЕНИИ ЛЮДЕЙ, 
ГЛУБОКО ВДОХНИТЕ, СОМКНИТЕ РУКИ В 

ЗАМОК, ЛОКТИ ЧУТЬ В СТОРОНЫ 

 

 

РЕБЕНКА ПОСАДИТЕ НА ШЕЮ ИЛИ ВОЗЬМИТЕ 
НА РУКИ. ЖЕНЩИНУ ВЕДИТЕ ПЕРЕД СОБОЙ 

В АГРЕССИВНОЙ ТОЛПЕ СМОТРИТЕ НИЖЕ 
УРОВНЯ ГЛАЗ, НО НЕ В ПОЛ ПЕРЕД СОБОЙ 

 

 ЕСЛИ ВЫ УПАЛИ В СПОКОЙНОЙ ТОЛПЕ, ТО 
БЫСТРО ВСТАВАЙТЕ. ЕСЛИ УПАЛИ В БЕГУЩЕЙ 
ТОЛПЕ, ТО СВЕРНИТЕСЬ В КЛУБОК, ЗАКРОЙТЕ 
РУКАМИ ЗАТЫЛОК. ПОТОМ, НЕОПИРАЯСЬ НА 

РУКИ. ПОПРОБУЙТЕ ВСТАТЬ 

 

ПРАВИЛА 

ПОВЕДЕНИЯ В ТОЛПЕ 


