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Если вам нужна помощь в написании курсовой работы по педагогике, то я помогу вам:
✔ Определиться с темой и обосновать научный аппарат: помогу сформулировать актуальную тему, четко определить объект, предмет, цель, задачи, рабочую гипотезу, методы исследования и теоретико-методологическую базу;
✔ Написать сильную теоретическую главу: проведу глубокий анализ современных научных источников (статьи ВАК, РИНЦ, монографии за последние 3–5 лет), сопоставлю классические и передовые педагогические подходы без «воды» и пустых рассуждений;
✔ Разработать качественную практическую (методическую) часть: составлю современные технологические карты уроков по требованиям обновленных ФГОС, конспекты занятий, авторские комплексы упражнений, дидактические игры, кейсы или материалы с внедрением цифровых технологий и искусственного интеллекта;
✔ Спроектировать педагогический эксперимент: разработаю критериально-диагностический аппарат (критерии, показатели, уровни сформированности умений или компетенций), подробно распишу этапы опытно-экспериментальной работы (констатирующий, формирующий и контрольный) с наглядными таблицами, графиками и диаграммами;
✔ Пройти проверку на оригинальность: гарантирую высокий процент в системе «Антиплагиат ВУЗ»;
✔ Оформить исследование строго по стандарту: сделаю безупречное форматирование текста, ссылок, сносок и списка использованной литературы строго по актуальному ГОСТу и индивидуальной методичке вашего вуза;
✔ Внести правки научного руководителя: остаюсь на связи на всех этапах работы, оперативно и аргументированно корректирую текст по замечаниям преподавателя вплоть до выхода на защиту;
✔ Подготовиться к защите: помогу составить текст защитной речи (доклада) и подготовлю информативную презентацию с визуализацией ключевых результатов вашего исследования.
 Направления, с которыми я работаю:
• Общая педагогика, история педагогики и образования;
• Теория и методика обучения (начальные классы, среднее звено, СПО);
• Методика преподавания конкретных дисциплин (иностранные языки, русский язык, литература, математика, история и др.);
• Дошкольное образование и раннее развитие;
• Специальная и коррекционная педагогика (дефектология, логопедия);
• Социальная педагогика и инклюзивное образование;
• Цифровая дидактика, электронное обучение и применение ИИ в школе.
Узнайте точную стоимость и сроки вашей работы удобным для вас способом:


- Заполнить быструю онлайн-форму заявки: vk.ru/app5708398_-21017097
- Написать в сообщения сообщества: vk.ru/magistr_34
- Написать в личные сообщения ВК (Марина Грамакова): vk.ru/magistr34
- Написать нам напрямую в Telegram: t.me/marinamagistr
- Оформить заявку на сайте: magistr34.ru/
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Введение

Актуальность темы курсовой работы обусловлена тем, что современное состояние развития общества, влияние урбанизации и научно-технического прогресса привели к значительному сужению роли семейной педагогики в воспитании детей и их социализации, а также обострение многих проблем в сфере семейного воспитания, среди которых основными являются: углубление дезорганизации семейной жизни, усиление конфликтности в отношениях между поколениями, снижение воспитательного потенциала семьи и т.п. Бесспорно, ряд вышеуказанных проблем требует своевременного решения, ведь от этого зависит будущее не только отдельных семей, но и общества в целом. Демократические изменения в обществе привели к существенным изменениям подходов к работе с детьми, имеющими проблемы в развитии, которые коснулись как организационной, так и содержательной стороны этой ступени деятельности. Однако, по сей день существует множество как устаревших, так и нерешенных до сих пор проблем, среди которых особенно важной для нашего исследования является низкий уровень педагогической и психологической культуры родителей в результате отсутствия достаточной информированности о проблемах в развитии ребенка. Учитывая вышесказанное, имеется насущная потребность в организации дополнительных мероприятий, обеспечивающих помощь ребенку и его семье. Следовательно, таким направлением может стать система коррективного воспитания в семье.

Степень изученности темы. Исследование семейного воспитания и социализации ребенка в семье неоднократно становились предметом научных исследований. Так, в многочисленных работах отечественных и зарубежных ученых, таких как: Н. А. Авдеева, Е. А. Андриец, В. Беньямин, Т. В. Давыдова, Х. Джайнотт, Е. И. Ждакаева, Т. И. Закирова, Е. И. Исаакович, А. В. Казинская, А. Ю. Квасова, П. А. Кисляков, Т. Н. Князева, А. Н. Колпакова, Л. В. Кузнецова, Е. Т. Логинова, М. Ю. Максименко, Р. А. Манонова, Е. В. Мирошниченко, С. В. Михалков, С. И. Набока, С. С. Петренко, Е. А. Петрова, З. Прилепин, В. В. Сабуров, Т. Н. Сахарова, Н. А. Серегина, С. Н. Слизкая, А. С. Султанова, В. А. Сухомлинский, Б. Ф. Усманов, Ю. А. Фесенко, Л. Г. Хачатрян, И. В. Чикова, А.А. Шведовская, О. В. Югова и др. рассматриваются самые разные аспекта этой проблемы: от теоретических проблем семьи до основ психолого-педагогической культуры родителей и условий эффективного семейного воспитания. Однако на сегодняшний день остаются малоисследованными особенности организации коррективного воспитания в семье, а также пути оптимизации этого процесса.

Целью курсовой работы – является выявление особенностей процесса коррективного воспитания ребенка в семье.

Для реализации обозначенной цели, в работе ставятся следующие задачи:

· составить характеристику различных видов нарушений эмоциональной сферы у детей и подростков;

· обозначить направления коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения эмоционально-волевой сферы;

· раскрыть сущность семьи как среда воспитания ребенка;

· исследовать систему коррективного воспитания и психологического сопровождения семьи, воспитывающей ребенка с различными нарушениями эмоционально-волевой сферы.


Объектом исследования – является семейное воспитание как социально-педагогическая проблема.

Предмет исследования – направления взаимодействия родителей, психологов и педагогов в процессе осуществления коррективного воспитания в семье.

Методы исследования. В ходе работы был использован метод сравнительно-исторического анализа литературных источников, программ и учебников, методических пособий в аспекте рассматриваемой проблемы.

Структура работы. Курсовая работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы и приложений.

Глава 1. ПроблЕмы воспитания детей с нарушениями эмоционально-волевой сферы
1.1. Характеристика различных видов нарушений эмоциональной сферы у детей и подростков

Нарушения эмоциональной сферы – это вид дизонтогенеза, который отличается от других видов нарушений психофизического развития как с научной, так и с практической точки зрения.

Во-первых, недостатки эмоциональной сферы, как никакой другой вид нарушения исследуется не только с позиций коррекционной педагогики и психопатологии, но и с позиций общей педагогики, возрастной, педагогической, социальной и практической психологии. При этом каждая отрасль, описывая те же самые явления поведения и переживаний ребенка, пользуется разным категориальным аппаратом, трактует их сущность по-разному. Несмотря на то, в самой дефектологии отсутствует единство взглядов относительно классификации видов нарушений эмоциональной сферы и ее места среди других нозологий. Так, по нейропсихологической классификации И. В. Чиковой, дети с нарушениями эмоциональной сферы относятся к двум группам: 

· дести с функциональной несформированностью префорнтальних (лобных) отделов головного мозга;

· дети с функциональной дефицитарностью подкорковых образований (базальных ядер)
.

По классификации А. В. Казинской
, дети с нарушениями эмоциональной сферы относятся к трем группам: 

· дети с астеническими, реактивными состояниями и конфликтными переживаниями; 

· дети с психопатоподобными формами поведения; 

· дети с начальными проявлениями психических заболеваний.

С. С. Петренко объединяет недостатки эмоциональной сферы в одну группу – дети с искаженным (дисгармоничным развитием)
. По А. С. Султановой, существует две группы: дети с искривленным и дети с дисгармоничным развитием
.

По современной классификации Ю. А. Фесенко, выделяются следующие виды расстройств эмоциональной сферы: 

· недостаточное развитие – парциальная несформированность высших психических функций с преобладанием недостаточности регуляторного компонента; 

· асинхронное дисгармоничное развитие экстрапунтивного, интрапунтивного и апатического типов; 

· асинхронное искривленное развитие – искажение развития преимущественно эмоционально-волевой сферы
.

Во-вторых, при изучении эмоционально-волевых расстройств трудно выделить четкую границу между нормой и патологией не только на практическом, а на теоретическом уровне, поскольку те же самые поведенческие явления могут рассматриваться как возрастные особенности, как временное проявление, обусловленный конкретной ситуацией, как отклонения в эмоционально-волевой сфере, как качество характера, как индивидуальная особенность (например, негативизм, тревожность, агрессивность, импульсивность, некоммуникабельность и т. п.). При этом в зависимости от социальных воздействий временное проявление в поведении ребенка может превратиться и на качество характера, и на патологию и, наоборот, первые ростки отклонений в эмоциональной сфере должного отношения со стороны окружения со временем нивелируются или трансформируются в индивидуальную особенность в пределах адаптивной нормы.

В-третьих, ведущим фактором формирования нарушений эмоциональной сферы выступают неблагоприятные социальные условия.

В-четвертых, у детей с нарушениями интеллекта и сенсомоторики наблюдаются нарушения эмоционально сферы вторичного характера, как реакция на формирование комплекса неполноценности. С другой стороны недостаточность эмоционально-волевой сферы негативно сказывается на развитии интеллекта и успешности обучения.

В-пятых, в практике наблюдается отчетливая диссоциация между потенциальными возможностями оптимизации психического развития таких детей и реальными достижениями. Педагоги часто воспринимают дезадаптивное поведение ребенка как проявление непослушания, педагогической запущенности, способствуют формированию негативного отношения к нему одноклассников, чем еще больше усугубляют дезадаптацию, подчас стремятся избавиться от неудобного ученика, советуя родителям перевести его в другое учреждение, в ответ родители прилагают значительные усилия к тому, чтобы втиснуть своих «особых» детей в рамки «нормы», что обычно приводит лишь к обострению проблемы и формирование негативных личностных новообразований, появления склонности к девиантному поведению.

Рассмотрим характеристику различных видов нарушений эмоциональной сферы, пользуясь классификацией недостатков психофизического развития, разработанной Ю. А. Фесенко. Автор выделяет три типа недостатков психофизического развития – недостаточное, асинхронное, поврежденное. Внутри каждого типа выделяются разные виды дизонтогений. Спецификой недостаточного развития выступает низкий уровень сформированности всех (тотальный) или отдельных (парциальный) психических функций. Парциальная недостаточность регулирующей функции коры головного мозга, в частности, приводит к недоразвитии волевой сферы. Асинхронный развитие – это нарушение принципа гетерохронии, когда наблюдаются сложные сочетания недостаточности, ускорения и искажение развития. Асинхронный тип развития, в свою очередь, Ю. А. Фесенко разделяет на дисгармоничный и искривленный. Дисгармоничный психическое развитие-это такая форма нарушения, для которой характерна недостаточность эмоционально-волевой и мотивационной сферы личности, при относительной сохранности остальных структур. При искаженном развитии психики наблюдается сочетание общего недоразвития, задержки, повреждения и ускоренного развития отдельных функций. Недоразвитие эмоциональной сферы характеризуется импульсивностью поведения. Поведение ребенка оказывается зависимой от непосредственных внутренних импульсов или случайных внешних раздражителей. Причиной импульсивности является слабость коры головного мозга, которая не может подчинить себе деятельность подкорки. Развития импульсивности поведения и слабости самоконтроля способствует семейное воспитание по типу гипопротекции, когда ребенком мало занимаются, игнорируются его потребности, вместе с тем она не имеет никаких обязанностей, ему ничего не запрещают, от нее ничего не требуют, им никто не интересуется, ее никто не контролирует. Иерархия мотивов у таких детей в младшем школьном возрасте не выстраивается, поэтому они не могут отказаться от непосредственно желанного ради чего-то более важного. Интересы у них очень неустойчивые, к активности их стимулируют игровые, ярко эмоционально окрашенные стимулы. Мотивация достижения успеха оказывается сниженной, преобладает стремление избежания неудачными.

Ребенок не в состоянии организовать свою деятельность, определять цели, осуществлять ориентацию в условиях планировать, предвидеть результаты, контролировать соответствие промежуточных целей конечной цели, не может преодолевать малейшие трудности, прилагать усилия; может быть суетливой, неопрятной. Неудачи вызывают резкую потерю интереса. Отмечается отчетливое стремление избегать трудностей, снимать с себя ответственность за их преодоление. Препятствия на пути достижения желаемого вызывают отрицательные аффективные реакции, приводят к отказу от цели и переключение на другой вид деятельности. Склонность таких детей к энергозатратам предопределяет быструю изнурение нервной системы и нарастание усталости. Они плохо чувствуют себя в условиях более или менее длительной деятельности, которая состоит из нескольких звеньев и требует сосредоточенности.

У детей отмечаются значительные трудности в формировании внутреннего торможения, которое лежит в основе способности к произвольной регуляции поведения. Грубо нарушенной оказывается у них целенаправленность деятельности. Такие дети долго не могут приступить к выполнению задания крутятся, занимаются посторонними делами, а дальше «с места» включаются в работу без необходимой ориентации в условиях. Эти дети часто не выслушивают инструкции до конца, выполняя задания, сползают на посторонние ассоциации, теряют цель, не доводят начатое дело до конца, отвлекаясь на другие стимулы. Из-за неорганизованности они часто не справляются с доступными для них задачами и поэтому иногда производят впечатление детей с недостаточным уровнем интеллектуального развития.

Особенностью этих детей является пониженная чувствительность к замечаниям и похвале. Похвала, вознаграждения не вызывают стремление повторять одобрены действия или совершенствоваться. Замечания, наказания не становятся предостережением, не способствуют задержке непосредственных импульсов. Ребенок может искренне сожалеть о том, что ее поведение привело к негативным последствиям. У нее и не было стремления сделать что-то плохое – «так получилось», и произойдет еще не раз. Поведение импульсивного ребенка ей самой не принадлежит, поэтому она не способна отвечать за ее последствия.

Попытки взрослых влиять на активность такого ребенка порой приносят лишь временный результат, а порой оказываются вообще бесполезными. Слова взрослых не выполняют регулирующей функции. Ребенок может понять и усвоить инструкцию, однако не руководствоваться ею в своем поведении. Родителями, педагогами поведение импульсивного ребенка воспринимается как непослушание, как сознательное нежелание выполнять их наставления. Поэтому от наставлений, уговоров, объяснений, убеждений они переходят к более директивных мер – наказаний, ограничений, негативного оценивания. Ребенок это переживает как неприятие, как свою несостоятельность заслужить любовь родителей. Такие условия становятся благоприятными для дисгармоничного развития личности экстрапунтивного типа и формирование девиаций.

Непросто складываются отношения импульсивного ребенка и со сверстниками, поскольку она не умеет подчинять свою активность правилам игры, считаться с стремлениями и переживаниями других, ориентироваться на групповые цели и ценности. Такие дети часто невольно оказываются в эпицентре конфликтов и столкновений среди сверстников.

Отличительной чертой развития познавательной сферы выступает несформированность произвольности высших психических функций. Страдают произвольное запоминание и воспроизведение, способность выбирать адекватный способ решения задачи, организация мыслительной деятельности в целом. Особенно нарушенной оказывается внимание, которое характеризуется низкой устойчивостью, слабовольностью, зависимостью от посторонних раздражителей. По условиям внешней организации деятельности и контроля дети способны к выполнению задач познавательного характера.

«Асинхронное дисгармоничное развитие экстрапунтивного типа это такой вид нарушения эмоциональной сферы, при котором на первый план выступают реакции эмансипации, демонстративности, негативизма. Реакция эмансипации стремление ребенка к независимости, желание освободиться от опеки старших, делать все по-своему. Негативизм – это установка сопротивляться предложениям других, делать все наоборот, вопреки указаниям других. Негативизм отражает стремление ребенка к самостоятельности. Демонстративность – стремление любой ценой быть в центре внимания. Если не удается вызвать восхищение, удивление, сочувствие, то устраивает и ненависть, возмущение по отношению к себе, только не равнодушие. Проявления реакции эмансипации, негативизма и демонстративности в раннем детском и подростковом возрасте рассматриваются как нормальное возрастное, хоть и кризисное явление. У детей с признаками дисгармоничного развития экстрапунтивного типа реакция эмансипации, негативизм и демонстративность в острой форме сохраняются и в другие возрастные периоды»
.

Физиологической основой дисгармоничного развития экстрапунтивного типа выступает нарушение динамики нервных процесс, слабость торможения, преобладание возбуждения над торможением. Обострению и закреплению этих качеств способствует воспитание в семье по типу доминирующей гиперпротекции, когда родители уделяют ребенку очень много сил, времени, ребенок находится в центре внимания. Воспитание становится важнейшим центральным делом родителей. При этом самостоятельность ребенка ограничивается, а требования и запреты относительно нее оказываются чрезмерными. Ребенок со стеничным (сильным) типом нервной системы активно протестует против такого отношения. Дисгармоничному развитию по экстрапунтивному типу способствует также постоянная гиперпротекция в семье, когда ребенка опекают, все позволяют, не ограничивают ее поведение запретами и обязанностями, никак не предписывают при нарушении поведенческих норм, когда ребенок находится в центре внимания семьи, которая стремится максимально удовлетворить его потребности.

Поведение детей с дисгармоничным развитием экстрапунтивного типа отличают стремление удовлетворить свои эгоцентричные потребности, противостоять требованиям, привлекать внимание. Соответственно, они проявляют интерес к тем видам деятельности, которые им хорошо удаются. Если такой ребенок заинтересован в достижении цели, она может проявлять высокую целеустремленность и настойчивость, способна сориентироваться в условиях, спланировать свою работу и довести начатое дело до конца, преодолевая трудности и препятствия. Порой препятствия могут провоцировать бурные аффективные реакции, вербальную или даже физическую агрессию. Если же ребенок стоит перед необходимостью выполнить задание, она может отказаться это делать, может делать это по-своему, не следуя инструкции. Замечания по этому поводу воспринимаются агрессивно, попытки со стороны взрослых оказать помощь, поддержать, исправить ошибки ребенком обесцениваются, не принимаются и могут вызвать аффективные реакции. Дети этой группы являются трудоспособными, но быстро истощаются от однотипной деятельности, которая им надоедает и вызывает бурный протест. Развитие познавательной деятельности соответствует возрастной норме. Высокий уровень притязаний сочетается с завышенной самооценкой.

Такие дети могут быть очень требовательными к окружающим (вроде «маленького монстра» в семье), могут сознательно демонстрировать поведенческие реакции, свойственные детям младшего возраста, или, наоборот, требовать признания как лидера, даже не имея на это никаких оснований. Часто бывают раздражительными, легко переходят от дисфории (подавленного эмоционального состояния) до эйфории (эмоционального подъема). При этом, они с одной стороны, хорошо ориентируются в проявлениях эмоционального состояния других относительно себя, а с другой – оказываются не в состоянии проявлять эмпатию и не испытывают потребности контролировать собственные эмоциональные проявления в отношении других.

В общении со сверстниками такие дети стремятся доминировать, использовать других, манипулировать, быть лидером. Дружеских отношений они не ценят, не чувствуют потребности в постоянстве ближайшего социального окружения.

Отношение к учебной деятельности будет положительным, если она становится тем видом активности, в которой ребенок получает простор для демонстрации своих достижений, и активно отрицательным, если приводит к неудачам. Отрицательное отношение к обучению может проявляться в отказе посещать школу, работать на уроке, выполнять домашние задания, в отсутствии прилежания, а также в прогулах. Для оправдания своего поведения такие дети могут прибегать к обвинению других, фантазированию и лжи. Успешность ученика с дисгармоничным развитием за экстрапунтивним типом из отдельных предметов в значительной степени зависит от его способностей и особенностей взаимоотношений с учителем. Асинхронный дисгармоничный развитие интрапунтивного типа характеризуется принципиально противоположными признаками аффективно-личностного развития ребенка. Интрапунтивний тип формируется на основе: 

а) астенического (слабого) типа нервной системы нарушения динамики нервных процессов со слабостью возбуждения, преобладанием торможения над возбуждением;

б) сенситивный (чувствительного) типа нервной системы – снижение порогов чувствительности, когда раздражители средней интенсивности воспринимаются как сильные. К дисгармоничному развитию интрапунтивного характера может привести семейное воспитание по типу:

· повышенной моральной ответственности, когда недостаточное внимание к ребенку, игнорирование его потребностей сочетаются с чрезмерностью требований-обязанностей;

· доминирующей гиперпротекцией (как и экстрапунтивный);

· эмоционального отторжения, когда воспитанию ребенка уделяется значительное внимание, которая направлена в основном на соблюдение правил и норм, нарушение которых сурово карается, при этом потребности и интересы ребенка игнорируются
.

Такие дети являются пассивными, моторно и эмоционально скованными, нерешительными, неуверенными в себе. Здесь доступна о чрезмерный контроль за собственной деятельностью и слишком критичное отношение к себе, заниженную самооценку. Все эмоциональные реакции (тревога, агрессия) оказываются направленными не наружу, а внутрь. Дети нуждаются в постоянной поддержке и одобрении со стороны близких. При отсутствии поддержки в стрессовых ситуациях они могут быть крайне замедленными, вплоть до полного ступора.

Мотивация избегания неудачи, экономия энергозатрат у этих детей преобладают. Поэтому они не проявляют инициативы, не склонны настаивать на своем или в какой-то другой способ заявлять о своих потребностях. Стараются тщательно придерживаться требований и правил. Дети несколько замедленно осуществляют ориентацию в условиях деятельности. При необходимости самостоятельно планировать свою деятельность, чувствуют себя неуверенно, растерянно, однако при наличии положительной стимуляции справляются и с этим. Тщательно контролируют соответствие своих действий намеченному плану и цели. Могут самостоятельно заметить и исправить ошибки. Однако темп деятельности может быть замедленным, а потребность убедиться в правильности и точности выполненного еще больше отдаляет достижение цели. Наличие помех может привести к отказу от деятельности и мотивов, которые его побудили. Сама мысль о необходимости преодоления является пугающей. Вместе с тем, в условиях коллективной деятельности или для другой (даже совершенно чужого человека) ребенок в состоянии перебороть себя и ценой собственного аффективного истощения достичь намеченного. Аффективные энергозатраты компенсируются в этом случае за счет задействования защитных механизмов в виде навязчивых ритуалов, стереотипных форм эмоционального реагирования, фантазий относительно достижения успеха, преодоления преград, риска.

Для детей с дисгармоничным развитием интрапунтивного типа важно выполнять все наставления и инструкции взрослых. При этом они плохо переносят директивный стиль общения. Негативная оценка, замечания вызывают у них ступор, блокируют познавательную активность, трансформируется в аутоагрессию. Похвала, поддержка, оказание помощи, создание психологического комфорта для ребенка позволяют ей в полной мере актуализировать свой потенциал.

Дети с дисгармоничным развитием интрапунтивного типа очень редко инициируют общение со взрослыми, не обращаются за помощью, даже если нуждаются в ней, не задают вопросов, не сообщают о своих потребностях, не жалуются. Дружеские отношения со сверстниками очень ценят. Им важно иметь постоянное близкое окружение. Крайне дискомфортно чувствуют себя в новом коллективе.

«Уровень развития познавательной сферы соответствует возрастной норме. Мышление может быть несколько инертным. Производительность умственной активности в значительной степени зависит от психологического комфорта ребенка. Дискомфорт блокирует интеллектуальную активность. Двигательные навыки формируются замедленно. Порой таким детям трудно запоминать. Значительно облегчает этот процесс осмысления содержания материала. Усвоенное сохраняется достаточно длительное время»
.

Асинхронный дисгармоничный развитие апатичного типа диагностируется в подростковом возрасте и проявляется в вялости, безразличии, отсутствии интересов, внутренней опустошенности, пассивном негативизме. В старшем дошкольном и младшем школьном возрасте этот тип дисгармоничного развития проявляется в общем снижении психического тонуса, в отсутствии специфически детских интересов и живости реагирования. Снижение жизненного тонуса происходит за счет недостаточности всей системы аффективной тонизации. Такие подростки являются настолько эмоционально изматывающими, что стремятся избежать любой активности, малейших энергозатрат. Им проще отказаться от удовлетворения собственных потребностей, чем прилагать малейшие усилия. Интересы у них очень скудные, активность проявляется только при наличии внешней стимуляции. Если такого подростка не контролировать, он не ставит перед собой целей, не осуществляет ориентации в задаче, не планируют свою жизнь, не доводит начатое дело до завершения. Подросток как бы находится в психологическом анабиозе. Он не проявляет стремлений к успеху и самоутверждения, не расстраивается из-за неудачи, не нуждается в похвале, оказывается равнодушным к оценке. Любая социальная стимуляция не усиливает его активности. Начата под контролем взрослых активность при наличии помех сразу же угасает. Апатичные подростки быстро устают. По мере нарастания усталости приводит к угасанию активности. Особенно мучительными оказываются нагрузки эмоционального характера. При этом устают они и от негативных, и позитивных переживаний. В некоторых случаях возможны реакции пассивного негативизма, протеста. Подросток одновременно оказывается способным к длительной монотонной механической деятельности и на быстрое пресыщение.

«К общим задачам коррекции работы с детьми можно отнести:

· установку эмпатийных взаимоотношений с ребенком;

· поддержку малейших положительных проявлений в учебе, общении, поведении;

· создание условий, при которых проблемы психического развития ребенка не препятствуют достижениям в обучении;

· выявление сильных сторон, способностей ребенка и использование их для компенсации дефекта;

· оказание помощи в построении взаимоотношений со сверстниками;

· моделирование ситуаций, в которых ребенок получает положительный опыт адекватных эмоциональных реакций, соблюдения поведенческих норм»
.

Недостатки эмоциональной сферы проявляются в нарушении поведения, неадекватности аффективных реакций, трудности построения взаимоотношений со сверстниками и с взрослыми, отсутствии мотивации к обучению, низких учебных достижениях, социальной дезадаптации. B гармонизации личностного развития таких детей ведущая роль принадлежит психологу. Психолог осуществляет психологическое обследование, с целью определения структуры дефекта, направлений коррекционного воздействия, потребности в подключении других специалистов (психиатра, невропатолога, дефектолога, социального педагога); предоставляет ребенку и его семье психокоррекционную и психотерапевтическую помощь.

«Важным принципом коррекционного воздействия является осознание взрослого того факта, что речь идет не о непослушание, лень, упрямство и недисциплинированность, а о последствиях нарушения развития, с которыми ребенок может справиться только при поддержке и квалифицированной помощи взрослых»
.

Одной из естественных потребностей человека является, так называемое, структурирование времени. Речь идет о том, что человек ни секунды не может находиться в состоянии покоя, она постоянно должна быть занята, а вынужденные ситуации бездействия переносятся им очень тяжело. Активность может быть внешней, практической и внутренней, психической. У детей раннего возраста внутреннее психическое жизни оказывается еще не сформированным, поэтому в них преобладает внешняя активность. Взрослый человек часто отдает предпочтение психической активности и в своем поведении оказывается более гибкой из-за того, что обладает большим количеством приемов, с помощью которых можно структурировать время. Понятно, что дети с нарушениями эмоциональной сферы самостоятельно структурировать время не умеют. Поэтому при отсутствии соответствующей организации и контроля со стороны взрослых поведение учащихся младших классов определяется случайными внешними стимулами и импульсивными потребностями, насыщенная беспочвенными конфликтами, противостояниями и столкновениями.

1.2. Направления коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения эмоционально-волевой сферы

Этап «коррекции» начинается с развития самосознания. В процессе этой работы должны учитываться закономерности развития «Я-концепции» в онтогенезе. Как известно, процесс самоосознания идет извне внутрь: ребенок сначала отображает свое окружение, умения, желания, результаты собственного поведения, физическое «Я», а впоследствии делает предметом изучения собственный внутренний мир. При этом, прежде чем приступить к самоанализу, ребенок должен выработать его критерии анализа поведения других и сравнение себя с ними. «В такой работе широко используются обсуждение литературных, в частности, сказочных персонажей, расширение лексики за счет слов, обозначающих качества человека. Все этические понятия рассматриваются парами (положительная качество и противоположная ей отрицательная), приводятся жизненные примеры проявления качеств в различных ситуациях. С этой точки зрения анализируются поступки персонажей литературных произведений и кинофильмов. Эффективными являются также игры и драматизации на воспроизведение тех или иных человеческих черт, переписки, ведения личных дневников, а также тренинговые упражнения, направленные на самопознание и понимание других людей»
.

Психологи немалую роль в этом процессе отводят сказке, в которой добро и зло четко разделены, все, что является добрым, побеждает, вызывает положительные эмоции, а все, что есть зло, становится побежденным, вызывает негативные эмоции. Воспринимая сказку, дети идентифицируют себя с положительным героем, в соответствии приписывают себе его качества, стремятся быть на него похожим. Поэтому в ситуации выбора поступка им можно предложить повести себя изначально так, как бы это сделал отрицательный герой сказки, потом как положительный, а после этого так, как он сам хочет поступать в зависимости от того, на кого стремится быть похожим. «Необходимо стимулировать учащихся к выбору идеала, который может выступать в виде конкретного образа, а позже как абстрактный набор положительных качеств. В сознании ученика постепенно доказывается, что образ «Я-реального» не совпадает с «Я-идеальным», а значит необходимо стремиться к самосовершенствованию»
. Создаются условия, при которых ребенок получает удовольствие от того, что преодолевает трудности, меняется к лучшему. Каждая такая малейшая смена получает положительную оценку.

Наличие стремления к проявлению положительных качеств в поведении имеет большое значение, но сохраняется проблема актуализации этих стремлений. Путь воспитания черт характера укладывается в общеизвестную восточную мудрость: «Посеешь поступок –  пожнешь привычку, посеешь привычку – пожнешь характер...». Это означает, что для формирования определенной черты необходимо создать условия для систематического выполнения соответствующих действий, в которых эта черта актуализируется. Например, чтобы ребенок был отзывчивым, она должна иметь возможность проявлять это качество в своем поведении. «Условием перерастания поступка в привычку и далее в черту характера является переживание положительных эмоций по поводу процесса и последствий этого поступка. Ребенок должен должна испытывать удовольствие от того, например, что делает комнату чистой, заботится о младших за себя, и тогда он будет стремиться делать это каждый раз без напоминаний. Чуткость с единичного проявления превратится в качество характера, если будет сопровождаться радостью»
.

Дети с нарушениями эмоциональной сферы плохо осознают свои потребности и мотивы поведения, что обусловливает импульсивность и зависимость от непосредственных ситуативных стремлений. Изменить это обстоятельство может обсуждение желаний, причин и последствий поведения литературных героев («Почему герой поступил так, а не иначе?», «Чего персонаж хотел добиться и удалось ли ему это?», «Что бы случилось, если бы он повел себя иначе?», «Что бы ты сделал на его месте?» и т.п.). Полезны беседы о собственных нуждах детей, о том, что им нравится, а что нет, про любимую еду, игрушки, занятия и т.п.

На основании осознанных склонностей и потребностей, которые есть у ребенка, можно развивать социальные интересы. При этом следует помнить, что ни одна новая потребность не возникает на пустом месте, она рождается из трансформации какой-либо другой потребности. Чтобы интересы, которые появились, развивались, нужны условия для реализации соответствующей деятельности. Сигналом того, что деятельность ребенка отвечает ее потребностям, является переживание положительных эмоций, наличие стремления снова и снова включаться в такую деятельность.

«Значительную роль в формировании социально-желаемых мотивов играет анализ поведения положительных и отрицательных героев рассказов, сказок, кинофильмов; обсуждение конкретных поступков самих детей; моделирование различных конфликтных ситуаций и привлечения детей к их решению»
. Очень важно в процессе воспитательной работы побуждать детей к анализу собственного поведения, помогать им разобраться в ее мотивах, учить противостоять непосредственным импульсам, предвидеть последствия того или иного поведенческого акта.

«Средством формирования иерархии мотивов, произвольной регуляции поведения, социального опыта конструктивного разрешения конфликтов является сюжетно-ролевая игра. Поэтому очень важным средством коррекции личностной незрелости выступает организация сюжетно ролевых игр»
. Детей нужно учить распределять роли, развивать и изменять сюжет, решать игровые и неигровые конфликты. Тематика игр должна быть связана с проблемами общественной жизни (семья, работа, профессии, социальные явления и др.). В подростковом возрасте игры могут быть заменены театральной постановкой литературных произведений и событий из жизни самих учащихся. Развитие произвольной регуляции поведения бесспорно выступает в качестве одной из основных задач коррекционной работы. В этом процессе немаловажную роль играет формирование стремления и умений самостоятельно принимать решение и реализовывать его, самостоятельно разрешать конфликты. Сначала организацией деятельности и преодолением всех трудностей, возникающих в ней, занимается взрослый, постепенно привлекая к этому ребенка. Далее доля активности взрослого постепенно уменьшается, а ребенка – увеличивается, вплоть до полной самостоятельности. С этой целью можно использовать прием моделирования типовых ситуаций выбора с последующим поиском различных вариантов выхода из них. Эффективным в формировании целеустремленности и умении преодолевать препятствия на пути достижения цели является прием доступной трудности, который заключается в том, чтобы ребенку постоянно предлагать задания, выполнение которых требует усилий. Однако, очень важно, чтобы эти усилия не были чрезмерными. Ребенок должен ощутить удовольствие от того, что справилась со сложным заданием самостоятельно.

Довольно популярной в практике психологической помощи, что способствует осознанию психических состояний и овладение ими, развития творчества, устранения напряжения, является психогимнастика. По определению С. Н. Слизкой: «Психогимнастика – это курс специальных занятий с использованием мимических и пантомимичних этюдов, игр и упражнений на психомышечные тренировки и на выражение отдельных эмоций и черт характера, направленных на развитие и коррекцию различных сторон психики ребенка, формирование навыков релаксации, эмоциональной экспрессивности, способности осознавать и управлять своими переживаниями. Каждое упражнение и игра с психогимнастики обеспечивает активизацию воображения, фантазии, поскольку все занятия строятся исключительно на воображаемом материале»
. Важно также то, что на занятиях с психогимнастики все дети являются успешными, поскольку правильным является все то, что они делают, каждый по-своему, так, как может.

Следовательно, формирование произвольности психических процессов, навыков самостоятельности и конструктивного решения конфликтных ситуаций, развитие действий планирования, контроля и оценивания, воспитание внутренней речи через формирование письменной, развитие самосознания, преодоление комплекса неполноценности у учащихся с нарушениями эмоциональной сферы может обеспечить достижения коррекционной цели. Развития произвольности психических процессов этих детей будет способствовать строгое соблюдение режима и установленных правил, а также организация специальных игр по правилам, нарушение которых означает проигрыш; игр, направленных на развитие произвольности внимания и поведения. Чтобы замедлить темп работы этих детей, от них надо требовать сначала проговаривать все, что они хотят сделать, составлять план, т.е. подчинять собственные действия вещанию. Замедление темпа речи может обеспечить использование такого приема, как преподавание фишек после каждого сказанного слова.

«Положительно на поведение детей с дисгармоничным развитием экстрапунитивного типа влияет наличие постоянной системы правил и требований, систематического контроля»
. Важно, чтобы взрослый, строя взаимоотношения с ними, был сдержанным, спокойным, требовательным, справедливым, авторитетным. В то же время ребенок должен чувствовать, что его уважают как личность, понимают и считаются с ее состоянием и потребностями. Для детей, склонных к агрессивным вспышкам, следует создать канал выхода негативной энергии. Эффективным в этом плане является привлечение к различным видам деятельности, которые требуют значительных энергозатрат (физический труд, неигровые виды спорта, танцы и прочее).

На втором этапе коррекционной работы большое значение приобретают индивидуальные беседы психотерапевтического характера, направленные на доведение до сознания ребенка его проблем и зарождение в ней стремление научиться владеть собой. Другое направление индивидуальной работы – воспитание социальных интересов и способности к эмпатии, сочувствию, моделирование ситуаций, в которых ребенок переживает положительные эмоции из-за того, что кому-то помог, кого-то поддержал. Хорошо, если с такими детьми работают в направлении развития самосознания, произвольной регуляции поведения, формирование навыков выведения негативной энергии социально приемлемым путем.

«Обучение детей с асинхронным дисгармоничным развитием интрапунтивного типа становится возможным при условии постепенного установления контакта с ними, снижение уровня тревожности, повышение самооценки, укрепление процесса возбуждения, формирование произвольной саморегуляции, создания для них ситуаций успеха»
.

В процессе коррекционно-воспитательной работы необходимо учитывать застенчивость, замкнутость, растерянность, некоммуникабельность, обидчивость, впечатлительность, склонность к псевдонегативизму. Любую деятельность заторможенные дети начинают с опозданием, поэтому они нуждаются в постоянной стимуляции, активизации внимания, привлечение к коллективной работе класса, развития активного словаря. Вместе с тем, когда ребенок находится в состоянии заторможенности, следует дать ей возможность отдохнуть с целью восстановления работоспособности. На этапе «приспособления к дефекту» можно, учитывая ее замедленность и быструю утомляемость, уменьшить объем работы.

Коррекция замедленности умственной и практической деятельности обеспечивается за счет постепенного увеличения объема заданий, а также путем автоматизации навыков, необходимых в учебе. Чтобы повысить уверенность торпидных детей в себе, необходимо обогатить их опыт успешности и уменьшить, обесценить значимость неуспеха. Для этого можно использовать, например, такие приемы, как авансированная положительная стимуляция; амортизация поражения (предупреждение о том, что задание является сложным и не все дети справятся с ним – тогда неуспех не будет таким страшным, а успех будет способствовать повышению самооценки); игры, цель которых сводится к тому, чтобы проиграть, а не выиграть подобное. Вообще в общении с вялыми неактивными детьми следует избегать замечаний, отрицательных оценок и пользоваться каждым удобным случаем, чтобы похвалить, поддержать. Ни один малейший успех, проявление активности такого ученика не должен быть незамеченным. Если же возникает ситуация, в которой нельзя обойтись без негативной стимуляции, указание на ошибки в поведении должна осуществляться на общем позитивном оптимистичном фоне. Такие дети нуждаются в специальной психологической помощи, направленной на снижение тревожности. Так же, как и для гиперактивных детей, исключительно важным является внедрение системы мер по закаливанию нервной системы. Повышают тонус коры, способствуют оптимизации самооценки, снижают тревожность занятие танцами и различными видами спорта (гимнастика, акробатика, легкая атлетика и др.).

Глава 2. Теоретические основы коррективного воспитания детей В СЕМЬЕ
2.1 Семья как среда воспитания ребенка

Традиционно и закономерно семью в русском обществе считали важнейшей воспитательной средой. Понятие «воспитательная среда», Л.В. Кузнецова и А.А. Буданцова характеризуют как «…совокупность социальных, культурных, а также специально организованных психолого-педагогических условий, в результате взаимодействия которых с ребенком происходит становление его личности. Воспитательная среда – это подсистема культурно-исторической среды, совокупность исторически сложившихся факторов, обстоятельств, ситуаций, т. е. целостность специально организованных педагогических условий развития личности ребенка»
.

 «Основное назначение воспитательной среды в семье в том, чтобы способствовать развитию и становлению личности ребенка. – как пишет Т.В. Давыдова. – «Один из последних подходов к пониманию среды определяет ее как «среду взаимодействия» (обобщение на более высоком уровне среды деятельности, среды общения и среды отношений)»
.

Как указывает Н.А. Серегина, «ни одна школа, какой бы совершенной ни была ее программа и какими бы талантливыми ни были учителя, не может дать ребенку того, что дают ему родители, – доверия и стабильности в отношениях. Эти отношения являются ядром самооценки ребенка и влияют на его решения, выбор друзей и способности в учебе»
.
Основу семьи, ее воспитательный потенциал составляют «внутрисемейные отношения, которые выстраиваются по следующим линиям: «муж – жена», «родители – дети», «дети – дети». Ценность этих отношений определяется формированием у детей положительного эмоционального состояния, развитием их самосознания, воспитанием нравственных установок и ценностей»
.

Воспитание и обучение детей является одной из важнейших функций семьи. Никакие прочие социальные институты не способны компенсировать ребенку родительской любви и ласки, даже если ему будет предоставлен грамотный уход, полноценное питание, получение знаний и т.д. 

«…Человек начинается с детства, – писал советский писатель С.В. Михалков. – Именно в детстве делается посев добра. Взойдет он лишь через годы, и тогда будет видно, взошел ли посев добра или же сорняки зла заглушили его. Будет видно, какой человек вошел в жизнь и стал членом общества»
.

Главная задача семьи – рождение и воспитание детей, формирование в них гуманистических, нравственных начал. Однако психологический дискомфорт, испытываемый большинством семей сегодня, тревога за будущее детей деформируют семейные отношения, нарушают их стабильность, снижают воспитательный потенциал семьи. В числе результатов социологического исследования по проблемам семьи на современном этапе, проведенном Е.И. Исакович, было выявлено, что «позиции родителей по различным жизненным вопросам имеют все меньший вес для их детей, т.е. они перестают быть носителями семейных традиций»
. 

Многочисленные исследования по проблеме взаимодействия детей и их родителей (Е. А. Андриец
, Л. Беньямин
, Т. И. Закирова
 Г. Т. Хоментаускас
, и др.) свидетельствуют о росте деструктивных детско-родительских отношений. Это, в понимании Е.И. Ждакаевой, «…отношения, которые характеризуются непоследовательностью и противоречивостью, отличаются устойчивыми отрицательными чувствами родителей по отношению к детям и детей по отношению к родителям, неадекватным восприятием и непониманием членами семьи друг друга, что порождает совокупность взаимных конфликтных поведенческих откликов»
.

Деструктивное отношение родителей к своим детям негативно влияет на формирование личности ребенка, следствием чего являются, во-первых, невротизация, закрепление отрицательного поведения, тревожность, агрессивность, низкая самооценка, пассивность, несамостоятельность, внутренний конфликт и др. Во-вторых, деструктивное родительское отношение может порождать деструктивное отношение детей к родителям, которое проявляется в стратегии избегания или отвержения взрослого, потому что ребенок уверен, что взрослый в очередной раз проигнорирует его. Иногда борьба за любовь, внимание и заботу родителя принимает явно выраженную аффективную форму – крик, угрозы, агрессия, настаивание на своем. 

По мнению В. Беньямина, отношения с родителями ребенок строит на основе двух стратегий:

· стратегии «дополнительного поведения», когда ребенок реагирует инициативой на предоставление ему самостоятельности (например, бегством – на преследование);

· стратегии «защитного поведения», когда ребенок в ответ на отвержение начинает вести себя так, будто его любят, как бы приглашая родителей изменить свое отношение к нему
.

В свое время Х. Джайнотт, рассматривая тип взаимодействия родителя с ребенком «сверху вниз» в семьях с различной степенью напряженности, сформулировал следующие цели негативного поведения ребенка: требование внимания или комфорта; желание показать свою власть; демонстрация неповиновения; возмездие или месть; утверждение своей несостоятельности или неполноценности
.

Анализ особенностей внутренней позиции ребенка в отношении родителей позволил Г.Т. Хоментаускасу выделить различные варианты переживания ребенком детско-родительских отношений:

· «Я не нужен и не любим, оставьте меня в покое». Обе стороны – и родители, и ребенок – взаимно отвергают друг друга. В результате у ребенка формируется тотальная враждебность к миру, агрессивность, заниженная самооценка.

· «Я нужен и любим, а вы существуете ради меня». В этой позиции отражается односторонняя родительская любовь. Ребенок не считается с окружающими, воспринимает себя центром семьи, что затрудняет его адаптацию к новому социальному окружению, не способствует развитию волевой регуляции деятельности и произвольного поведения, формирует завышенную самооценку и искажение Я-концепции.

· «Я не любим, но я от всей души желаю приблизиться к вам». Здесь наблюдается односторонняя привязанность ребенка. Как правило, родители воспитывают его в условиях повышенных требований и моральной ответственности. При этом у ребенка формируются невротический тип личности, неуверенность в себе, низкая самооценка и самопринятие, высокая тревожность и фрустрированность, чувство вины и неполноценности
.

Развивая идеи Г.Т. Хоментаускаса, А.А. Шведовская выделяет особенности переживания ребенком детско-родительских отношений, которые зависят от типа семейного воспитания. Выявленная специфика переживания ребенком деструктивного отношения к нему родителей характеризуется переживанием дефицита позитивного эмоционального контакта с ними, чувством своей незначительности
.

Следовательно, можно сделать вывод, что характер взаимодействия родителей и ребенка определяется соотношением позиций обоих партнеров по совместной деятельности – как родителя, так и ребенка. 

З. Прилепин объясняет многие проблемы, связанные с поведением детей и подростков, следующими проблемами семейного воспитания:

· у детей не сложились «…в полной мере необходимые отношения с родителями. Они, грубо говоря, недолюблены и пытаются восполнить все, что они недополучили, вне семьи»
. Автор говорит, что «…ребенок, который недополучил радости, нежности, любви, обожания в детстве, в течение первых трех-пяти лет, будет пытаться компенсировать эти потерянные ощущения на протяжении всей своей последующей жизни. И никогда их не компенсирует. Так и будет он всю свою жизнь продолжать искать эту любовь, эти тактильные ощущения, будет продолжать ломать свою судьбу и чужие судьбы вокруг себя»
.

· табуирование всего того, что сами родители себе вполне позволяют. «…одна из самых трудных проблем для ребенка –  это диссонанс между словами, которые транслируют родители, и их собственным поведением. Именно отсюда проистекают многие проблемы подросткового взросления, в том числе и в общении с алкоголем»
.

· недостаточная загруженность детей полезными, развивающими занятиями. 

· отсутствие примеров достойного поведения родителей «Все, что происходит в семьях, сама модель поведения отца или матери и есть идеальная структура для возникновения новой единицы общества, для возникновения нового человека. Это абсолютный факт»
.

«Человечность, сердечность, чуткость, отзывчивость – этот моральный иммунитет против зла, – говорил еще В.А. Сухомлинский, – приобретается лишь тогда, когда человек в раннем детстве прошел школу доброты, школу подлинно человеческих отношений, а этой школой может быть только хорошая семья, только наглядный пример человеческого союза двух любящих сердец отца и матери»
.

Просчеты родителей в воспитании оставляют глубокий след в жизни детей. Часто проблемы в воспитании детей испытывают неполные семьи. Кроме того, неблагополучие в семье может быть связано и с ненормальными семейными условиями, и с аморальным поведением самих родителей.

Но даже и в полней, внешне благополучной семье, возникают проблемы, в случае, если родители стремятся проявлять чрезмерную заботу о своих детях, максимально ограждают и освобождают их от неизбежных в быту забот и обязанностей. Подобная установка зачастую воспитывает детей с отсутствием волевого поведения, с повышенным риском подверженности негативному влиянию и асоциальному поведению. 

Таким образом, воспитательная среда семьи формируется под влиянием ряда различных факторов.

1. Отношения взрослых членов семьи друг с другом, с ребенком. 

2. Информация, исходящая от каждого члена семьи, способная временно или постоянно обогащать, обеднять или видоизменять среду семьи. Потоки информации оказывают влияние на психологическое и эмоциональное состояние каждого члена семьи.

3. Открытость семейной системы контактам и связям с внешним миром. Если семейная система практически закрыта (замкнута сама на себе), т.е. не идет общение и обмен опытом с другими семьями и социальными институтами (поход в гости, семейные спортивные соревнования, детские праздники, посещение массовых увеселительных мероприятий и т.д.), то, вероятнее всего, воспитательная среда семьи будет обеднена.

4. Стиль воспитания ребенка. Необходимо отметить, что в семье с положительными или негативными последствиями не только стиль воспитания родителей влияет на формирование воспитательной среды, но и то, какой стиль воспитания использовали, когда эти родители воспитывались в своей семье. Это важно учитывать, потому что бабушки и дедушки оказывали непосредственное влияние на формирование воспитательной среды семьи.

5. Традиции и обычаи семьи. Данный фактор влияет на некоторые стереотипы поведения, которые могут оказаться характерными для определенной семьи.

Обогащенная воспитательная среда способствует нормальному психологическому развитию личности ребенка. При этом ребенок, находящийся в воспитательно-обедненной среде, может иметь личностные и поведенческие отклонения:

· неадекватную самооценку, образ «Я», уровень притязаний;

· низкий уровень развития рефлексии;

· выраженный эгоцентризм, неспособность встать на позицию другого, понять его чувства;

· состояние отчужденности от окружающих;

· повышенную конфликтность, агрессивность, тревожность;

· наличие страхов и фобий;

· выраженное желание привлечь внимание взрослого с целью удовлетворения потребности в тепле, заботе, поиске эмоционального отклика от взрослого, поддержке с его стороны;

· неспособность общаться и взаимодействовать с другими людьми, бедный опыт социальных контактов;

· низкий уровень развития самостоятельности, самоконтроля, социальной компетенции;

· низкий уровень эмоционально-волевой регуляции;

· возможно наличие навязчивых состояний;

· предрасположенность к психическим расстройствам;

· склонность к зависимому поведению.

Личностные и поведенческие отклонения обусловливают низкую социальную компетенцию, беспомощность, неприспособленность к нормальной жизни, использование неэффективных способов поведения и общения со сверстниками и взрослыми, приводящих к нарушению всех видов деятельности (игра, учеба, труд, общение).

Современная модель семейного воспитания ребенка связана с переосмыслением роли родителей, цели их деятельности, задач, содержания, методов. В ситуации, когда в обществе происходит резкая смена образа жизни и социального поведения, неэффективными оказываются многие стереотипы воспитания, к которым привыкли родители и их дети. 

Современная семья, как базовый институт социализации, не всегда выполняет свои социальные функции, ведущей среди которых является воспитание ребенка. Нарушение традиций семейного воспитания сказалось на том, что родители утратили умения и навыки, а главное мотивы воспитания своих детей. Авторитет родительской власти, срабатывавший в предыдущие периоды отечественной истории, сегодня недостаточен, а часто нежелателен. А методы наказания, контроля, прямого требования и внушения как единственные в семейном воспитании, сегодня утратили свою эффективность без совокупного применения и других методов взаимодействия с ребенком. Попустительское отношение родителей к семейному воспитанию приводит к утрате семьей своего воспитательного статуса. Не способствует успешному семейному воспитанию бесконтрольное отношение родителей к средствам массовой коммуникации, доступных детям; недооценке художественного досуга и здорового образа жизни ребенка.

Данные причины привели к тому, что общий воспитательный процесс, выполняемый одновременно и семьей и школой, не всегда скоординирован между собой, а поэтому теряет свою целенаправленность, стройность и системность. Не случайно в педагогической литературе все чаще стало употребляться выражение «педагогически запущенные дети», характеризующее ту часть детей и подростков, которая не выполняет сложившиеся, устоявшиеся в обществе общекультурные нормы, правила поведения, традиции социального общежития. Начинает доминировать девиантное поведение подростков.

Итак, можно сделать вывод о важнейшей роли семьи в воспитании ребенка. Можно выявить ряд причин возникновения девиантности современных детей: недостаточный уровень их социализации в семье и школе; социально-негативные или, напротив, «тепличные» условия в семье; педагогическая несостоятельность родителей и других членов семьи; неуважение взрослыми личности ребенка; мотивирование учебной деятельности ребенка с помощью средств принуждения; возникновение у детей потребностей, которые опережают возможности их удовлетворения; нереальная самооценка ребенка; стереотипность девиантного поведения; агрессивность СМИ и детско-подростковой среды и др. В здоровой благополучной семье эмоциональные связи детей и их родителей настолько сильны, что позволяют им успешно противодействовать любым негативным влияниям окружающей среды.

2.2. Система коррективного воспитания и психологического сопровождения семьи, воспитывающей ребенка с различными нарушениями эмоционально-волевой сферы
В несложных, не очень запущенных случаях возможна коррекция детей с различными нарушениями эмоционально-волевой сферы на дому, т. е. не прибегая к изоляции из семьи. Здесь после тщательного всестороннего обследования (соматического, психологического, психопатологического и педагогического с выяснением социальных и биологических причин) ребенка специалисты разъясняют родителям, в чем заключается дефективность характера и трудности его воспитания, далее указываем на то, как следует урегулировать питание, сон, пользование естественными факторами –  воздухом, солнцем, водой; как дозировать умственную работу (занятия и чтение), мускульный труд и свободное время (отдых); какое надо выполнить лечение нервной системы и всего организма. Наряду с этим необходимо очень детально и конкретно разъяснить правильное отношение к ребенку членов семьи, а также сделать соответствующие указания педагогам учреждения, где он воспитывается.

«К одному из видов психологического сопровождения семьи, воспитывающей ребенка с проблемами в развитии относится – психологическая диагностика – психологическое обследование ребенка, определение индивидуально-психологического состояния с целью выявления отклонений в психофизическом развитии, прогнозирования ее возможностей и направлений коррективного воспитания с последующей интеграцией в общество. Другой вид деятельности – психологическое прогнозирование является необходимой частью психологического сопровождения проблемного ребенка и предусматривает разработку, апробацию и применение моделей поведения личности в различных условиях, проектирование содержания и направлений индивидуального развития ребенка и составление на этой основе жизненных планов и определение тенденции к социальной интеграции»
. Сама по себе социальная интеграция предполагает вхождение проблемного ребенка в систему социальных взаимодействий прежде всего в рамках образовательного учреждения, в которую она интегрируется. Процесс социализации направляется на развитие личности ребенка (межличностное общение) и ее подготовку к самостоятельной жизни.

Подготовка школы для обеспечения принятия проблемного ребенка предполагает формирование положительного отношения к нему и приспособления образовательной среды в соответствии с его индивидуальных особенностей. Результатом коррективного воспитания в семье, в процессе адаптации к жизни становится новое жизненное качество – адаптивность, т.е. способность самостоятельно достигать относительного равновесия в отношениях с собой и окружающими как в благоприятных, так и в экстремальных жизненных ситуациях. Адаптивность предполагает принятие жизни (так же как и себя и ребенка проблемной как ее части) во всех проявлениях, относительную автономность, готовность и способность изменяться во времени и изменять условия своей жизни – быть ее автором и создателем. Принципы психологического сопровождения – это гуманное отношение к семье, каждому ее члену и вера в их силы и квалифицированная помощь и поддержка естественного развития проблемного ребенка.

«Задачи психологического сопровождения семьи, имеющей детей с проблемами в развитии включают в себя такие моменты, как: 

· исследование проблем личностного развития и воспитания ребенка; 

· выявление нарушений эмоционально-волевой сферы в зависимости от отношений с членами семьи и взаимодействия семьи как системы; 

· помощь (содействие) ребенку и членам семьи в решении актуальных задач воспитания и социализации: развитие психологической компетентности (культуры) родителей и других членов семьи;
· улучшение системы семейного функционирования»
.

Опираясь на анализ отечественного и зарубежного опыта, мы считаем необходимым определить практические принципы, которыми следует руководствоваться для достижения основных целей коррективного воспитания проблемных детей в семье: 
· органическое единство психологического сопровождения психического развития ребенка с семьей; 
· практическая направленность коррекционного процесса – особое внимание, фокус всей коррекционной работы на функциональных навыках: коммуникации, навыках самообслуживания, адаптационных возможностях организации свободного времени, навыках обучения; 
· единственность, продолжительность: общение ребенка на протяжении долгих лет с одними и теми же людьми, последовательность такой коррекционной работы на всех возрастных этапах; 
· специализированность: специалисты, работающие с ребенком, должны иметь специальную подготовку, в системе сопровождения должны быть организации и специалисты, которые большую часть времени работают именно с детьми с определенными заболеваниями; 
· комплексность: медицинская, педагогическая, психологическая помощь, помощь в решении проблем, обеспечения эффективных профессиональных взаимосвязей; 
· дифференцированность: система помощи лицам от рождения до взрослого возраста и их семьям должна быть способной удовлетворить потребности широкой круга получателей услуг, разных по возрасту, уровню интеллектуального и общего развития, степени проявлений, семьи которых различными материальными возможностями и местом проживания; единственное, что объединяет всех получателей услуг – это наличие в них определенных искажений развития. 
«Система коррективного воспитания должна:
· учитывать индивидуальные особенности каждой личности, способствовать ее развитию, максимально уменьшать уровень стигматизации; 
· консолидировать психологическое сопровождение и семейное воспитание; 
· сочетать направленность коррекционного процесса со специализированным характером оказываемой помощи; 
· учитывать определяющую роль индивидуальных особенностей ребенка, специфики семейного функционирования и этапа коррекционной работы при выборе методических подходов»
.

Основными характеристиками системы коррективного воспитания детей с проблемами в развитии в семье являются:
· психологическая диагностика выявления сущности проблемы
; 
· мультимодальный подход к сопровождению
; 
· консультирование членов семьи на этапе принятия решения и составления плана решения проблем (составление коррекционной программы)
; 
· активное привлечение в систему коррекционной работы родителей или лиц, их заменяющих, и других членов семьи
;
· независимость и автономность специалиста относительно соблюдения принципов последовательности и преемственности в работе с ребенком и семьей
.

Сама идея коррективного воспитания как воплощение гуманистического, личностно ориентированного подхода, тесно связана с реализацией права ребенка на полноценное развитие и, как следствие, с качественной модернизацией системы отношений с ближайшим окружением. Коррективное воспитания ребенка должно рассматриваться как сопровождение межличностных взаимоотношений в семье (их развитие, коррекция, взаимовлияние). В свою очередь, психологическое сопровождение ребенка с проблемами в развитии и его семьи должна стать органичной частью общей государственной системы развития, обучения и социализации проблемных детей. Под таким сопровождением мы понимаем специально организованный целенаправленный процесс, который способствует позитивной адаптации к жизни ребенка и его семьи и содержит систему мероприятий, которые делают жизнь ребенка в среде; а также – помогают ребенку в его развитии, а семье – в принятии решений в сложных ситуациях жизненного выбора.

Заключение

Семейное воспитание в широком смысле слова это одна из наиболее древних изначальных форм социализации и воспитания детей, которая органично объединяет объективное влияние культуры, традиций, обычаев, взглядов народа, семейно-бытовых условий и взаимодействие родителей с детьми, в процессе которого происходит полноценное развитие и становления их личности. Под семейным воспитанием в узком смысле слова мы понимаем взаимодействие родителей с детьми, основанное на родственной интимно-эмоциональной близости, любви, заботе, уважении и защищенности ребенка и способствует созданию благоприятных условий для удовлетворения потребностей в полноценном развитии и саморазвитии личности ребенка.

Как любой организованный процесс, семейное воспитание предусматривает определенную целеустремленность, наличие конкретных задач. Поскольку в нашем обществе интересы государства и родителей в отношении воспитания подрастающего поколения чаще всего совпадают, цель и задачи общественного и семейного воспитания в основном также являются идентичными. Следовательно, главную цель воспитания детей в семье составляет всестороннее развитие личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. В семье формируются основы характера ребенка, его отношение к окружающему миру, к моральным, идейным и культурным ценностям. Возможности семейного воспитания в определенной степени уникальны и неизменны.

Каждый ребенок имеет круг своих предпочтений, симпатий и антипатий. Каждая личность живет в своем аффективном пространстве, в котором строятся все ее взаимосвязи с окружающим миром, что отражается на всех проявлениях психического развития, предопределяя их неповторимость. 

Коррективное воспитание в семье является не простым сочетанием разнообразных методов диагностико-коррекционной работы с детьми, а выступает как комплексная технология, особая культура поддержки и помощи ребенка и семьи в решении задач личностного развития, межличностного взаимодействия, воспитания, социализации. Безусловно, при условии нормального семейного социума каждый ребенок, в меру своих возможностей, может решить проблемы самостоятельно или с помощью родителей. Однако, ситуация проблемной, дисфункциональной семьи для решения указанных задач становится для ребенка непреодолимым препятствием. Именно в таких случаях помочь ребенку в выборе оптимального «жизненного маршрута» имеет психологическое сопровождение, которое предназначено анализировать ближайшее окружение ребенка, диагностировать уровни его личностного развития и воспитания, использовать групповые методы, индивидуальную работу как с детьми, так и с их родителями.
С нашей точки зрения коррективное воспитание ребенка должно быть неотъемлемым от родительского взаимодействия. Под коррективным воспитанием ребенка с проблемами в развитии в семье мы понимаем метод активного, системного, динамического воздействия на развитие субъектов с целью раннего выявления нарушений в развитии и оказание квалифицированной комплексной помощи ребенку и его семье.

В соответствии с этим коррективное воспитание в семье предусматривает комплексную помощь, включающую: 

1. Психологическую диагностику детей (первичное диагностирование с целью изучения сильных и слабых сторон развития личности, выявления и решения проблем, возникающих в процессе социализации и интеграции, проведение диагностических минимумов с целью изучения динамики ее развития и преодоления возможных трудностей). 

2. Предоставление психологических знаний членам семьи о характере нарушений эмоционально-волевой сферы ребенка и их влияния на его на психофизическое развитие. 

3. Психологическую поддержку членов семьи и коррекцию семейных дисфункций на трех уровнях: брачном, родительском, сиблинговом.

Вышеупомянутая концепция коррективного воспитания в семье является фундаментом для построения сопроводительной системы для детей с различными видами нарушений эмоционально-волевой сферы. Поэтому, психологическое сопровождение мы определяем как систему профессиональной деятельности, направленной на создание социально-психологических условий для успешного обучения и развития каждого ребенка независимо от уровня его способностей и жизненного опыта. Интеграцию проблемных детей в социум нужно начинать с социально-психологической адаптации и реализации в родительской семье. Эффективность интеграции зависит от возможностей ребенка, желания и помощи родителей, а также наличия на всех этапах развития квалифицированной психолого-медико-педагогической помощи.
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