Онлайн сопровождение подопечных, спортсменов

Перед оплатой рекомендуется уточнить детали сотрудничества по номеру телефона или в мессенджере, социальной сети.

2-3 раза в неделю обсуждаем любые вопросы, связанные с физической и/или спортивной подготовкой (планирование, тренировки, питание, БАДы, и др…).
Сопровождение ведется любым доступным способом:
1) Телефон;
2) Telegram;
3) Мах;
4) ВК.
От вас:
1. Желание тренироваться, прогрессировать, выполнять рекомендаций.
2. Обратная связь (краткий отчет о проведенной тренировке, видео подходов, оценка состояния).
От меня:
1. Индивидуальный мезоцикл тренировок.
2. Рекомендации по питанию и БАДам.
3. Корректировка технических ошибок при выполнении упражнений.
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