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1. Пояснительная записка 
 
1.1. Настоящая программа обучения безопасным методам и приемам 

выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных 
факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной 
оценки условий труда и оценки профессиональных рисков разработана в 
соответствии с требованиями Трудового кодекса Российской Федерации на 
основании Постановления Правительства РФ от 24.12.2021 г. № 2464 «О порядке 
обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда». 

1.2. Вновь принимаемые на работу работники, а также работники, 
переводимые на другую работу, проходят обучение безопасным методам и 
приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных 
производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в 
рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков, 
не позднее 60 календарных дней после заключения трудового договора или 
перевода на другую работу соответственно. 

1.3. Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ при 
воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников 
опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и 
оценки профессиональных рисков, проводится не реже одного раза в 3 года в 
объёме настоящей программы обучения. 

1.4. По окончании обучения проводится проверка знаний требований 
охраны труда безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии 
вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, 
идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки 
профессиональных рисков. 

1.5. Результаты проверки знания требований охраны труда работников 
после завершения обучения оформляются протоколом проверки знания 
требований охраны труда работников. 

 

2. Цель. Планируемые результаты обучения 
 
2.1. Программа обучения безопасным методам и приемам выполнения 

работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, 
источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки 
условий труда и оценки профессиональных рисков предназначена для 
формирования у работников системных знаний о вредных и опасных факторах, 
умений идентифицировать источники опасности, оценивать профессиональные 
риски, применять безопасные методы работы и средства защиты, а также 
действовать в аварийных ситуациях. 

2.2. В результате прохождения обучения работники приобретают: 
2.2.1. Знания: 

• классификация производственных факторов; 

• понятие источника опасности и принципы его идентификации при 
СОУТ и оценке профессиональных рисков; 

• иерархия мер защиты; 

• безопасные приемы работ; 

• алгоритм действий при аварийных ситуациях. 
2.2.2. Умения: 

• проведение проверки рабочего места перед началом; 

• быстрая оценка риска перед выполнением работ; 



4 

Программа обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии 
вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, 
идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки 

профессиональных рисков 

 

• читать карту СОУТ и находить в ней информацию о вредных факторах; 

• вносить предложения по улучшению условий труда. 
 

3. Содержание программы 
 

3.1. Категория слушателе: 

• руководители структурных подразделений организации и их 
заместители, руководители структурных подразделений филиала и их 
заместители; 

• работники организации, отнесенные к категории специалисты; 

• специалисты по охране труда; 

• работники рабочих профессий; 

• члены комиссий по проверке знания требований охраны труда, лица, 
проводящие инструктажи по охране труда и обучение требованиям охраны труда; 

• члены комитетов (комиссий) по охране труда, уполномоченные 
(доверенные) лица по охране труда профессиональных союзов и иных 
уполномоченных работниками представительных органов организаций; 

• иные работники по решению работодателя. 
3.2. Содержание программы представлено в таблице № 1. 

Таблица № 1 

№ 
п/п 

Наименования 
разделов, дисциплин, 

тем 

Всего 
часов 

В том числе 
Форма 

контроля Лекции 
Практические 

занятия 

1.  

Классификация 
опасностей. 
Идентификация 
вредных и (или) 
опасных 
производственных 
факторов на рабочем 
месте 

4 4 - 
Текущий 
контроль 

2.  

Оценка уровня 
профессионального 
риска выявленных 
(идентифицированных) 
опасностей 

2 1,5 0,5 
Текущий 

контроль/ 
практикум 

3.  
Безопасные методы и 
приемы выполнения 
работ 

4 3 1 
Текущий 
контроль 

4.  

Меры защиты от 
воздействия вредных и 
(или) опасных 
производственных 
факторов 

2 2 - 
Текущий 
контроль 

5.  

Средства 
индивидуальной защиты 
от воздействия вредных 
и (или) опасных 
производственных 
факторов 

2 1 1 
Текущий 
контроль 
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№ 
п/п 

Наименования 
разделов, дисциплин, 

тем 

Всего 
часов 

В том числе 
Форма 

контроля Лекции 
Практические 

занятия 

6.  

Разработка 
мероприятий по 
снижению уровней 
профессиональных 
рисков 

4 3,5 0,5 
Текущий 
контроль 

7.  
Консультирование, 
тестирование, экзамен 

- - - 

Устный 
опрос/ 

практикум/ 
тестирование 

Итого 16 12 4 - 

 

4. Учебный план 
 
4.1. Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных 

производственных факторов на рабочем месте (тема 1) 

• отличия опасного фактора от вредного; 

• классификация факторов по природе воздействия; 

• понятие источника опасности; 

• идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов 
при специальной оценке условий труда (СОУТ); 

• идентификация при оценке профессиональных рисков (ОПР); 

• личная идентификация возможных профессиональных рисков. 
4.2. Оценка уровня профессионального риска выявленных 

(идентифицированных) опасностей (тема 2) 

• оценка уровня риска; 

• применение оценки рисков на практике; 

• личный метод оценки риска. 
4.3. Безопасные методы и приемы выполнения работ (тема 3) 

• универсальные правила безопасного выполнения работ; 

• специфические приемы выполнения работ по группам факторов; 

• универсальный алгоритм действий при аварийных происшествиях. 
4.4. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов (тема 4) 

• иерархия мер управления рисками; 

• инженерно-технические средства коллективной защиты; 

• организационные меры защиты. 
4.5. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) 

опасных производственных факторов (тема 5) 

• юридические и практические основы обеспечения СИЗ; 

• классификация СИЗ и особенности применения; 

• обязанности работника при использовании СИЗ. 
4.6. Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных 

рисков (тема 6) 

• кто и как разрабатывает мероприятия; 

• алгоритм разработки мероприятий; 

• роль работника в разработке мероприятий; 

• документальное оформление мероприятий. 


