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 Проект «Академия наставничества – от поддержки 

ребенка к поддержке семьи» 

 

Проект «Академия наставничества – от поддержки 

ребенка к поддержке семьи» 

 

Проект «Академия наставничества – от поддержки 

ребенка к поддержке семьи» 



 

 

 



 
КРИЗИСНЫЕ СЕМЬИ 

 

ПРАКТИКИ РЕАЛИЗАЦИИ 
  

 

 

 

 

 



 

 
У команды должны быть:  



 

В рамках проекта были привлечены в команды следующие 

специалисты: 

– 

– 

– 

– 

– 

ЗАДАЧИ 

 

МИССИЯ 

 

ЦЕЛЬ 
 

 

 

 



 КОГО сопровождает команда: 

 



 • 

• 

• 

• 

• 

 

 

ТЕХНИКИ НАСТАВНИЧЕСТВА 

 



 

Задачи, которые решает семейный наставник:  

 

 

 

 



 

Что было сделано: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участники проекта - более 600 человек: 



 За время проекта проведено: 

 

РЕГЛАМЕНТ И ПРАВИЛА 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ НАСТАВНИКА С 

СЕМЬЕЙ: 

⇨ 

⇨ 

⇨ 

 

Наставники, обобщенный 

портрет: 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



 

Основные виды помощи семьям: 

◊ 

◊ 

◊ 

◊ 

◊ 

◊ 

◊ 

◊ 

Самые успешные практики проекта: 

– 

– 

– 

– 

Итоги проекта:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 НОВАЦИИ ПРОЕКТА – КАК ПРЕДМЕТ ДЛЯ ТИРАЖИРОВАНИЯ: 

 

ШКОЛЫ НАСТАВНИКОВ 

 



 

 



 

КЛУБЫ НАСТАВНИКОВ 

Клубы наставников возможны нескольких форматов: 

✓ 

✓ 

✓ 

 

Примерные темы клубов: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Про знакомство 

• 

• 

• 

• 

• 

Этапы коммуникации 

 

3 основных типа вопросов и 

способы их формулирования 

• 

• 

• 

• 

• 



 

• 

• 

• 

• 

В помощь наставнику: техники установления контакта 

• 

• 

• 

• 

• 



 

Травмы детства – исток роли, которую мы выбираем

 



 

 



 

⇒

⇒

⇒

Я – ЭТО Я 



 



 

Закрытие случая. 

– 

– 

– 

– 

• 

• 

• 

• 

• 

 

• 

• 

• 

• 

• 

 

• 

• 

• 

• 

• 

 

Вопросы специалистам для тестирования выбранных результатов, 

методов, ресурсов: 



 

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ УСТОЙЧИВОСТЬ 

СПЕЦИАЛИСТОВ

– 

– 

– 

ПОЛЕЗНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ, КОГДА ЭМОЦИИ ЗАШКАЛИВАЮТ: 

Упражнение: Квадрат дыхания  



 

Упражнение: «Проблема»  

Упражнение «Простые утверждения» 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Упражнение «Дерево» 



 

Упражнение «Звуковая гимнастика» 

Техника на восстановление эмоциональной устойчивости «Пауза» 

Метод «15 минут» 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

• 

• 

• 

• 
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ДЛЯ ПРОДУКТИВНОЙ ПОМОЩИ СЕБЕ СПЕЦИАЛИСТУ НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ 

СВОИ РЕСУРСЫ 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Скорая помощь при стрессе:  

Самомониторинг: 

– 

– 

– 

Саморегуляция:  

• 

• 

• 

Переключение внимания: 

• 

• 

Оценка ситуации по критериям: 

– 

– 



 

ОТЗЫВЫ 

Дети: 

– 

– 

– 

– 

– 

– 

– 

Родители: 

– 

– 

– 

– 

– 

– 

– 
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Специалисты: 

– 

– 

– 

– 

– 

– 
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ВЫВОДЫ 



 



 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Характеристика типов неблагополучных семей 







Типы нарушений привязанности 
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Эмоциональный

интеллект



Эмоциона́льный интелле́кт— это
способность человека распознавать
эмоции, понимать намерения, мотивацию
и желания других людей и свои
собственные, а также способность
управлять своими эмоциями и эмоциями
других людей в целях решения
практических задач.



Нужно освоить

3 ступени:

ДАТЬ  ЧУВСТВАМ
НАЗВАНИЕ  

(словарь чувств)

НАУЧИТЬСЯ
ПРИНИМАТЬ  ЧУВСТВА
даже плохие

НАУЧИТЬСЯ  ВЫРАЖАТЬ
СВОИ  ЧУВСТВА  

экологично



Экологичное выражение чувств – это такие
способы проживания наших эмоций, которые не
вредят ни нам самим, ни окружающим. 

Почему важно выражать и проживать
свои чувства, даже самые нехорошие? 

Подавление чувств ведёт к физическим и
психическим заболеваниям! 



ЭМОЦИИ И ЧУВСТВА 



Вспомните моменты, когда вы испытывали чувство максимальной
уверенности в себе. Может быть, это был успешно сданный экзамен,

лучший результат на спортивных соревнованиях, выступление на
концерте, превосходный доклад, или вы просто что-то сумели сделать

лучше других. Вспомните момент, когда вы почувствовали себя героем. –
Еще раз эмоционально ярко переживите его. Отметьте опорные симптомы

вашей уверенности. – А теперь постарайтесь детально вспомнить
вчерашний день, восстановить в подробностях события прошедшей

недели. Какой настрой у вас преобладал? Уверенность наполняла вашу душу
или ее терзали бесконечные сомнения? – Вспомните пики своей уверенности

и провалы в бездну неуверенности. Как в том и другом случае звучал ваш
голос? Как работала голова? Каким было выражение лица? – Сделайте
глубокий вдох, на выдохе улыбнитесь. Вдох, на выдохе улыбка. И так

несколько раз до закрепления навыка, до автоматизма. – Добейтесь того,
чтобы ваши глаза тоже освещались улыбкой. 

" А Н А Л О Г О В Ы Е  С О С Т О Я Н И Я "Упражнение!



Как принимать

свои чувства?

Признать, что чувство, какое бы оно не было,

находиться у меня внутри, оно моё и я за него
отвечаю.

Отказаться от перекладывания
ответственности за свои чувства на другого
человека – «ты меня обидел», «ты меня
злишь», «ты меня радуешь» и т.д.

Поменяй предыдущую схему на «я злюсь на
тебя», «я обижен на тебя», «я радуюсь за тебя»
и т.д. Так ты берёшь на себя ответственность
за свои чувства и сможешь ими управлять, а
не они тобой. 



Практика

“Проживания чувства”

Если Вас что-то беспокоит: 
1. Спросите себя — «что я сейчас
чувствую» и получите ответ, например
-«я обижен». 

2. «Я беру ответственность за свою
обиду» – взятие на себя ответственности
за чувство.

 3. «Я позволяю этому чувству быть во
мне».

 4. Отделите себя и свою злость от
объекта злости (уже половина дела). 

5. Сделайте несколько глубоких вдохов и
выдохов.



Контейнирование

эмоций

Продвинет ли это меня к моим целям в
отношениях с этим человеком и по жизни
в целом? 

Безопасно ли для меня и окружающих
выразить это чувство тому, кто его
вызвал, прямо здесь и сейчас?

К каким последствиям это приведёт, и
нужны ли мне эти последствия?



техника "Контейнирования эмоций"

Мысленно извлеките это чувство из своего тела и положите в
воображаемый контейнер. Контейнер обязательно должен
быть с крышкой, чтобы ваше чувство оттуда не выскочило до

срока. Скажи себе мысленно: «Я отследила это чувство, я
понимаю, что это за эмоция, почему и к кому она возникла.

Сейчас не лучшее время с ним разбираться и выражать его,

потому что это может мне навредить. Положу-ка я его до
поры до времени в этот контейнер, а потом с ним разберусь».



Способы выражения эмоций

Конструктивное выражение эмоций:

“Я высказывание”: 

1. Событие (описание нежелательной
ситуации) “Когда …” 

2. Ваша реакция (описание чувств) “Я
чувствую …” 

3. Предпочитаемый исход “Мне хотелось
бы, чтобы ...” 



5 ЯЗЫКОВ ЛЮБВИ 



Обратная связь

Что запомнилось?

Какие возникли вопросы? 

С чем вы уходите сегодня после
занятия? 


