
Уважаемые школьники! Дорогие друзья! 

Мы приглашаем вас на интерактивное обучение по дополнительной 

общеразвивающей программе «Как научиться учиться с удовольствием»! 

Вас ждут проблемные лекции, мастер-классы, кейс-стади, пресс-

конференция с экспертом по следующим направлениям:  

1) Умение учиться в мире быстрых изменений.  

2) Методы работы с информацией.  

3) Виды памяти и их особенности в процессе обучения.  

4) Роль внимания в учебной деятельности.  

5. Эмоциональный контекст учебной деятельности.  

Цели программы:  

- формирование коммуникативных универсальных учебных действий, 

- формирование мотивации самопознания и саморазвития для 

эффективной жизнедеятельности. 

Вместе с вами: 

- Обсудим, из каких компонентов состоит умение учиться. 

- Рассмотрим концепцию LLL-Life Long Learning (обучение на 

протяжении всей жизни).  

- Научимся составлять интеллект-карты. 

- Проанализируем виды памяти и их особенности в процессе обучения. 

- определим секреты эффективного запоминания и приемы 

мнемотехники. 

- Разберем виды и свойства внимания, успешные методы тренировки 

внимания. 

- Создадим алгоритм эффективного использования базовых 

компонентов эмоций в учебной деятельности. 

Итог нашего обучения: разработка и защита научно-

исследовательского проекта по темам: 

1. Приемы эффективного запоминания иностранных слов 

(физических, химических формул). 

2. Эффективные способы визуализации больших объемов учебной 

информации. 

3. Основные методы учебной мотивации в разном возрасте. 

4. Влияние учебной успешности на характер межличностных 

отношений в классе. 

5. Причины школьной неуспеваемости. 

6. Преимущества и недостатки дистанционного обучения. 

7. Основные факторы выбора дополнительных образовательных 

программ 



8. Влияние цифровых образовательных ресурсов на познавательную 

мотивацию обучающихся. 

9. Основные условия развития интереса к школьным предметам (по 

выбору). 

10. Эффективные методы концентрации внимания при выполнении 

домашних заданий. 

11. Влияние межличностных отношений в классе на школьную 

успеваемость. 

12. Анализ причин дополнительных занятий с репетиторами.  

13. Приемы эффективной подготовки к контрольным работам. 

14. Отношение школьников к 5-балльной системе оценивания. 

15. Выявление способов использования мобильных приложений в 

самообразовании. 

В результате освоения программы вы будете: 

Знать: 

- концепцию обучения в течение всей жизни; 

- эффективные методы работы с информацией; 

- основные приемы мнемотехники; 

- характер и причины эмоциональных проявлений в учебном процессе.  

Уметь: 

- проверять достоверность информации; 

- использовать техники визуализации при работе с информацией; 

- использовать приемы мнемотехники; 

- сохранять эмоциональное благополучие в учебном процессе.  

Владеть: 

- основными навыками критического мышления; 

- навыками осознанного чтения и анализа информации; 

- навыками систематизации информации с помощью техник 

визуализации; 

- правилами использования интеллект-карт. 
 


