
Подготовка
к компьютерной томографии

МСКТ органов брюшной полости и
забрюшинного пространства

Необходимо воздержаться от приёма пищи за 2 часа до исследования.
Приходить на исследование просим за 45-60 минут до фактической записи. 
В течение часа до проведения обследования выпивается около 1 л воды. После рентгенографии пищевода, желудка
или кишечника с барием МСКТ может быть выполнена не ранее чем через 48 часов.

МСКТ головы, шеи, 
придаточных пазух носа и орбит

Снять съёмные зубные протезы.

Для проведения исследования с внутривенным контрастированием необходимо воздержаться от приёма
пищи за 2-3 часа до исследования.

Для проведения исследования с внутривенным контрастированием необходимо иметь анализ крови на
креатинин давностью до 10 дней и обязательно — направление от врача (гарантийное письмо из
страховой компании направлением не является!)

Просим Вас приходить на исследование брюшной полости за 60 минут до начала исследования для
оформления всех необходимых документов, беседы с врачом, установки катетера, приема жидкости. 

После окончания исследования с внутривенным контрастированием Вам необходимо будет находиться в
клинике 30-45 минут, чтобы врач удостоверился в отсутствии осложнений на введение контраста.

Просим Вас приносить с собой диски, флешки, снимки, заключения предыдущих исследований, это
существенно повысит качество диагностического процесса.

Результаты исследования могут быть переданы Вам по электронной почте, изображения записаны на
CD/DVD-диск, flash-диск. Готовность заключения 1-12 часов.
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МСКТ-колонография
(виртуальная колоноскопия)

За 2-3 дня до исследования рекомендуется соблюдать диету, уменьшающую газообразование в кишечнике
(исключить из рациона черный хлеб, горох, бобовые, капусту, яблоки, овощные салаты, гречку, молоко).
При выраженном метеоризме в течение 2-3 дней принимать активированный уголь.
Накануне исследования вечером и утром (за 30 минут до исследования) принять по 2 пакетика «Эспумизана».
Необходимо выполнить очистку кишечника с помощью препарата «Мовипреп». 

 Накануне исследования с 18 до 19 часов принимать раствор препарата. Готовить раствор препарата
следующим образом: пакетики (саше) А и В растворяются в 1 л прохладной воды (можно охлажденной
кипяченой воды), медленно выпить раствор в течение часа, затем запить еще 1 л воды (минимум 0,5 л). 

1.

 Утром в день исследования с 6 до 7 часов утра. Процедура полностью повторятся: саше А + саше В
растворяются в 1 л прохладной воды, раствор медленно выпивается в течение часа и затем медленно
выпивается 1 л (минимум 0,5 л) простой воды.

2.

Подготовка выполняется в 2 этапа:



Подготовка
к компьютерной томографии

МСКТ-энтерография

За 2-3 дня до исследования рекомендуется соблюдать диету, уменьшающую газообразование в
кишечнике (исключить из рациона черный хлеб, горох, бобовые, капусту, яблоки, овощные салаты,
гречку, молоко).
При выраженном метеоризме, в течение 2-3 дней принимать активированный уголь.
Накануне исследования, вечером и утром (за 30 мин. до исследования) принять эспумизан по 2 пакетика.
Приходить на исследование необходимо за 1,5 часа до времени фактической записи.
С собой на прием необходимо принести 1,5 л пластиковую бутылку для приготовления специального
раствора для питья.
Сразу по приходу в клинику врач-рентгенолог проведет с Вами беседу и приготовит в Вашей 1,5 л
бутылке раствор для питья, подготовки кишечника к исследованию.
После приготовления раствора Вы должны будете его пить мелкими глотками в течение 1,5 часов, после
чего будет выполнено сканирование с внутривенным контрастным усилением.

Для проведения исследования с внутривенным контрастированием необходимо воздержаться от
приёма пищи за 2 часа до исследования.

Для проведения исследования с внутривенным контрастированием необходимо иметь анализ крови на
креатинин давностью до 10 дней и обязательно — направление от врача (гарантийное письмо из
страховой компании направлением не является!).

Просим Вас приходить на исследование за 60-90 минут до начала исследования для оформления всех
необходимых документов, беседы с врачом, установки катетера, приема жидкости. 

После окончания исследования с внутривенным контрастированием Вам необходимо будет находиться в
клинике 30-45 минут, чтобы врач удостоверился в отсутствии осложнений на введение контраста.

Просим Вас приносить с собой диски, флешки, снимки, заключения предыдущих исследований, это
существенно повысит качество диагностического процесса.

Результаты исследования могут быть переданы Вам по электронной почте, изображения записаны на
CD/DVD-диск, flash-диск. Готовность заключения 1-12 часов.
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МСКТ почек и мочевыводящих путей

Специальная подготовка не требуется. При исследовании с внутривенным контрастированием
целесообразно воздержаться от приема пищи в течение 2 часов.


