
Подготовка
к рентгенологическим исследованиям

Рентгенография поясничного отдела позвоночника

За 2 дня до исследования рекомендуется соблюдать диету, уменьшающую газообразование в кишечнике
(исключить из рациона черный хлеб, горох, бобовые, капусту, яблоки, овощные салаты, гречку, молоко).

Накануне вечером и утром, не менее, чем за 60 минут до исследования, сделать очистительную клизму до
чистых промывных вод. Утром, за 1 час до исследования принять 1 пакетик «Эспумизана». 

Рентгенография крестцового отдела позвоночника
Обзорная рентгенография почек 

Экскреторная урография

За 2 дня до исследования рекомендуется соблюдать диету, уменьшающую газообразование в кишечнике
(исключить из рациона черный хлеб, горох, бобовые, капусту, яблоки, овощные салаты, гречку, молоко).
При выраженном метеоризме в течение 2-3 дней принимать активированный уголь.
Накануне исследования вечером и утром (за 30 минут до исследования) принять по 2 пакетика
«Эспумизана».
Накануне вечером и, желательно, утром (не менее, чем за 60 минут до исследования) сделать
очистительную клизму. 
Очистительные клизмы можно заменить приемом современного препарата «Мовипреп».

Пассаж бария по кишечнику

Исследование выполняется натощак в первой половине дня.

Для проведения исследования с внутривенным контрастированием необходимо иметь анализ крови на
креатинин давностью до 10 дней и направление от врача.

Просим Вас приносить с собой диски, флешки, снимки, заключения предыдущих исследований, это
существенно повысит качество диагностического процесса.

Результаты исследования могут быть переданы Вам по электронной почте, изображения записаны на
CD/DVD-диск, flash-диск. Готовность заключения 1-12 часов.
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Подготовка выполняется в 2 этапа:

 Накануне исследования с 18 до 19 часов принимать раствор препарата. Готовить раствор
препарата следующим образом: пакетики (саше) А и В растворяются в 1 л прохладной воды
(можно охлажденной кипяченой воды), медленно выпить раствор в течение часа, затем запить
еще 1 л воды (минимум 0,5 л). 

1.

 Утром, в день исследования с 6 до 7 часов утра. Процедура полностью повторятся: саше А +
саше В растворяются в 1 л прохладной воды, раствор медленно выпивается в течение часа и
затем медленно выпивается 1 л (минимум 0,5 л) простой воды.
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