


План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №10 города Каменск-Шахтинский 

 
 
 
 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 
Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Тропинка в профессию 1 1 1 1 1 1 1 1 
Орлята России 1 1 2 2 2 2 2 2 
Веселые нотки 1 1 1 1 1 1 0 0 
Музыкальная гостиная 0 0 0 0 0 0 1 1 
Занимательная математика 1 1 1 1 1 1 1 1 
Шахматный клуб 1 1 0 0 0 0 0 0 
Клуб любителей чтения 0 0 0 0 1 1 1 1 
Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 
Доноведение 2 2 2 2 1 1 0 0 
История природа родного 
края 

0 0 0 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Россия - мои 
горизонты 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занимательная 
физика 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Азбука здоровья 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 
Азбука общения 1 1 1 1 1 1   1 1 
Военные учебные 
сборы 

      1 1   

Здоровый ребенок-
успешный ребенок 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Сложности русского 
языка 

1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 

Инженерный старт       1 1   
Мир профессий 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 
Искусственной 
интеллект и 
информационная 
безопасность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Новые горизонты 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 
Линия жизни 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 
Решение задач ОГЭ 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
История казачества 
России 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 



Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
10 11 

Разговоры о важном 1 1 
Россия - мои горизонты 1 1 
Устройство ЭВМ 1 1 
Математика в сложных задачах ЕГЭ 2 2 
Учу русский 2 2 
Базовая физическая подготовка к сдаче норм ГТО 1 1 
Начальная военная подготовка 1 1 
Основы потребительских знаний 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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